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ان التطور الذي یشهدة العالم في المجالات العلمیة والتكنولوجیة یوجة اهتمام المجتمعات الى اشكال 
مقومات تقدمها،بكل ما هو مفید لتخرج الى العالم بالعلم والمعرفة،وهذا التطور ماهو إلا نتاج جهود العلماء 

  . اح التطور والتقدموالباحثین في مختلف مجالات الحیاة والعلوم المختلفة التي تعد مفت
تجلت اهمیة البحث في دراسة واحدة من اهم المهارات الاساسیة لخماسي كرة القدم وهي مهارة دقة التهدیف من 
الثبات بخماسي كرة القدم وتحلیل هذه المهارة والتعرف على علاقة بعض المتغیرات البیومیكانیكیة بدقة التهدیف 

اجل الوصول بها الى مستوى الاداء الفني المثالي من اجل تحقیق  من الثبات بخماسي كرة القدم وذلك من
  .وتسجیل الاهداف والفوز بالمباراة

فقد تجسدت مشكلة البحث في دراسة بعض المتغیرات البیومیكانیكیة  ومدى : أما مشكلة البحث
  .علاقتها بدقة التهدیف من الثبات بخماسي كرة القدم

  :أما أهداف البحث هي 
  . ض المتغیرات البیومیكانیكیة وعلاقتها مع دقة التهدیف من الثبات بخماسي كرة القدمتحلیل بع_ 

  :أما فروض البحث هي 
  وجود علاقة ارتباط بین بعض المتغیرات البیومیكانیكیة ودقة التهدیف من الثبات لخماسي كرة القدم 

  :منهجیة البحث واجراءاتة المیدانیة : الباب الثالث 
لاعبین من لاعبوا نادي الجنوب الریاضي ) 10(المنهج الوصفي على عینة مكونة من استحدم الباحث 

   2002بخماسي كرة القدم المشارك بدوري النخبة للعام
  :كانت أهم الاستنتاجات 

سرعة الخطوات التقریبیة للاعب، زاویة (وجود علاقة ارتباط ذات دلالة معنویة بین المتغیرات البیومیكانیكیة 
أعلى . بة للرجل الضاربة لحظة ضرب الكرة، زاویة میل الجذع مع الخط الافقي لحظة قرب الكرةمفصل الرك



ودقة التهدیف من الثبات بخماسي كرة ) ارتفاع لنقطة مفصل الورك لحظة ضرب  الكرة، سرعة انطلاق الكرة
  . القدم

  :اما اهم التوصیات فهي
التهدیف من الثبات بخماسي كرة القدم وكیفیة التعامل معها من الاهتمام بالاسس المیكانیكیة والتدریسیة لدقة _

  .قبل المعنیین بما یخدم مستوى المهارة في اللعبة
  .التأكید على اتخاذ الوضع المیكانیكي المطلوب عند اداء دقة التهدیف من الثبات بخماسي كرة القدم -  

  :الملخص الانكلیزي
ABSTRACT OF RESEARCH 

ANALYSIS OF THE RELATION SHIP BETWEEN SOME OF THE 
BIOMECHANICAL VERIABLES AND ACCURACY OF SCORING FROM 

STABILITY IN FIVE FOLD FOOTBALL                                      
 

The development of the world in scientific and technological fields draw the 
attention of communities to its from of costituents of advancement,with what is 
useful to go out into the world by science and knowledge and this devebpment is a 
result of the efforts of scientists and researchers in different ares of life and the 
differentsciences that are consider the key to progress and development the 
importance of research to be clear in the study of one of the most basic skills in 
fivefold football is accuracy of the scoring in stability and analysis of this skill and 
to identify the relationship of some of the biomechanical variables with accuracy of 
scoring from stability in order to bring to the level of the ideal technician 
performance in order to achieve and score goals and win the match. 
  The problem of research: represented in studying some biomechanical variables 
and the extent of its relation ship with accuracy of scoring from stability in fivefold 
football. 
The Aim of research is: 
The analysis of some biomechanical variables and its relationship with accuracy of 
scoring from stability in fivefold football. 
The Hypothesis of research is:   
    The existence of connection relationship between some of biomechanical 
variables and accuracy of scoring in fivefold football. 
Whereas the areas of the research are follow:  
Third Section:The methodical of the research and its fild  
measures. 
The researcher used the descriptive approach in dealing with specimen composed of 
(10)players of AL.Janoob club participated in 2012 Elite League. 
Four the section: The presentation of results and discussion it : 



The results that obtained were offer in the from of table and Jiscussed in occordance 
with views of researcher and his interpretations supported by sources that fit the 
subject of research. 
Fifth Section: Conclusions and Recommendations. 
The most important concusion were;the existence of acorrelation significant moral 
relationship between biomechanical variables, speed of approximate steeps of player 
the angle of the knee joint of astriking foot at the moment of striking ball,the angle 
of inclination of the trunck with horizontal line at the moment of striking ball ,the 
highest height of the point of the haunch joint at the moment of striking ball ,and 
speed ball strating and accuracy of scoring from stability in fivefold football. 
The most important recommendatios were ; 
- pay intrest in teaching and mechanical foundations for accuracy of scoring from 
stability in fivefold football and how to deal with it by those concerned to serve the 
skills level in the game. 
- Emphasis on taking mechanical status reguired when the performance of the 
accuracy of scoring from stability in fivefold football.     
 
 

  التعریف بالبحث - 1
  المقدمة واهمیة البحث 1- 1

ان التطور الذي یشهدة العالم في المجالات العلمیة والتكنولوجیة یوجة اهتمام المجتمعات الى اشكال 
مقومات تقدمها،بكل ما هو مفید لتخرج الى العالم بالعلم والمعرفة،وهذا التطور ماهو إلا نتاج جهود العلماء 

  . اح التطور والتقدموالباحثین في مختلف مجالات الحیاة والعلوم المختلفة التي تعد مفت
وان العلم البیومیكانیك الدور الكبیر في تطویر وتحسین مستوى الاداء المهاري لكثیر من الفعالیات 
والالعاب الریاضیة ومنها لعبة خماسي كرة القدم والتي اصبح القائمون على هذه اللعبة،ینظرون وبرغبة عالیة 

حسین وتطویر لاعبیهم والارتقاء بمستویاتهم وذلك لان اغلب وشدیدة الى علم البیومیكانیكي الذي یعمل على ت
مهارات خماسي كرة القدم یتطلب ادائها قدرات بدنیة خاصة ومهارات اساسیة خاصة بها حیث تمتاز بالسرعه 
الحركیة،فالحكم علیها من خلال العین المجردة والخبرة المیدانیة للمدرب من اجل استیعاب المهارة وتحدید 

لایمتاز بالصحة والموضوعیة وان التحلیل النیومیكانیكي للمهارات الحركیة بخماسي كرة القدم یعمل اخطائها 
على تجزئة الحركة او المهارة المراد تحلیلها ودراستها من اجل التعرف على مسارها الحركي وبعدها توضیح 

یع اللاعبین بخماسي كرة القدم الاسباب المیكانیكیة للنجاح والفشل في ادائها،وان الهدف الاساسي لدى جم
الذین یسعون لتحقیقة واحراز هدف في مرمى الفریق المنافس بسرعة ودقة عالیة ومن هنا تجلت اهمیة البحث 
في دراسة واحدة من اهم المهارات الاساسیة لخماسي كرة القدم وهي مهارة دقة التهدیف من الثبات بخماسي كرة 

ف على علاقة بعض المتغیرات البیومیكانیكیة بدقة التهدیف من الثبات بخماسي القدم وتحلیل هذه المهارة والتعر 



كرة القدم وذلك من اجل الوصول بها الى مستوى الاداء الفني المثالي من اجل تحقیق وتسجیل الاهداف والفوز 
  . بالمباراة

  مشكلة البحث 2- 1
واتجهت الفرق المتقدمة في سعیها  شهدت لعبة خماسي كرة القدم في السنوات الاخیرة تقدماً ملحوظاً 

  .الى تطویر مستوى لاعبیها ولاسیما في المهارات الدفاعیة والعمل على اعاقة المنافس من تحقیق الاهداف
لذا  تعد مهارة دقة التصویب من الثبات بخماسي كرة القدم من المهارات الاساسیة والضروریة لجمیع 

ات الهجومیة ذات التأثیر المباشر على نتیجة المباراة وان أي تلكؤ  لاعبي خماسي كرة القدم وتعد من المهار 
في مستوى الاداء الفني لهذة المهارة سوف ینعكس سلباً على نتیجة المباراة لذا فقد تجسدت مشكلة البحث في 

  .دراسة بعض المتغیرات البیومیكانیكیة  ومدى علاقتها بدقة التهدیف من الثبات بخماسي كرة القدم
  اهداف البحث 3- 1

  . تحلیل بعض المتغیرات البیومیكانیكیة وعلاقتها مع دقة التهدیف من الثبات بخماسي كرة القدم
  فروض البحث 4- 1
  وجود علاقة ارتباط بین بعض المتغیرات البیومیكانیكیة ودقة التهدیف من الثبات لخماسي كرة القدم - 1
  مجالات البحث  5- 1
  م2012نادي الجنوب الریاضي لخماسي كرة القدم لاعبو : المجال البشري  5-1- 1
  2012-2-15لغایة  2011- 11- 15: المجال الزماني   5-2- 1
  .قاعة المركز التدریبي في الاصمعي : المجال المكاني   5-3- 1
  
  الدراسات النظریة  2-1
  مفهوم البیومیكانیك  2-1-1

اسة حركة الكائنات الحیة من الناحیة ان علم البیومیكانیك هو علم حدیث ظهر نتیجة الحاجة الى در 
تولى المجلس الدوري مصطلح ) بدایة السبعینات(الى انه في   (susan.j.hall)المیكانیكیة وتشیر 

، ولایقتصر استخدام علم )1(البیومیكانیك لوصف الحقل الدراسي المتعلق بالتحلیل المیكانیكي للانظمة الحیویة
فقط،  بل دخل في عدة مجالات اخرى كالطب والفضاء والهندسة وغیرها البیومیكانیك على المجال الریاضي 

من العلوم التي یدخل البیومیكانیك كجزء مهم من اصحاب هذة الاختصاصات الالمام بكثیر من المعلومات 
عن خصائص الجسم البشري، اما المدرب الریاضي ومدرس التربیة الریاضیة فأنه یهتم بحسب ماذكره طلحة 

                                                        
1 Susan..hall: Bassis Biomeckanices .newyourk me.crow hill,1995,E2 ,2ad 



بالجانب الحركي من هذة الخصائص، ومایسمح به الجهاز الحركي من ممیزات وفوائد میكانیكیة (نحسام الدی
  .)1(یمكن ان توجة الاداء وتصل به الى اعلى درجات الاقتصاد في الجهد

ویعرفه احمد فؤاد الشاذلي بأنه العلم الذي یختص بتطبیقات التحلیل الحركي وحركة الاجسام الحیة 
  .)2(المسارات الحركیة الخاطئة بإستخدام القوانین الفیزیائیةللكشف عن 

  )3(ویقسم علم البیومیكانیك الى مایأتي
  البیوستاتیك  - 1
 البیودینامیك  - 2

  :وینقسم علم البیودینامیك الى مایأتي 
  البیوكنماتیك   - أ
 البیوكینتك-ب   

من هذین القسمین الرئیسین فأنه  حتى تتم الدراسة لتفصیلیة في كل) حسام الدین واخرون(ویؤكد طلحة 
،فالكینماتیكا في حد ذاتها وصفاً شكلیاً للأداء الحركي من حیث التغیر  یمكن تناولهما كینماتیكیاً او الاثنین معاً
الزماني والمكاني لهذا الاداء، اما الكیناتیكا فهي تلك الدراسة التي تهتم الاسباب والظروف البیئیة التي یحدث 

من حیث لقوة المسببة والمؤثرة والناتجة عنه بكافة صورها ویمكن تلخیص اهمیة دراسة المیكانیكا فیها الاداء 
  :)4(في المجال الریاضي على النحو الاتي)البیومیكانیك (الحیویة 

  .التعرف على تفاصیل الاداء المهاري ووضع الاسس التعلیمیة والتدریبیة له - 1
 .اء الحركات الاساسیة ودراسة تطورها باستمرارالتعرف على الخصائص الفنیة الممیزة لاد - 2
 .التعرف على منابع الاخطاء في الاداء الحركي والعمل على تلافیها وعلاجها  - 3
 .اختیار الطرق التدریبیة المناسبة لنوعیة النشاط الممارس  - 4
 .تطویر الاداء وابتكار الطرق المناسبة لتحقیق افضل النتائج - 5

  انیكيماهیة التحلیل البیومیك 2-1-2
ان دراسة الحركة الریاضیة علمیاً تستوجب معرفة القوانین والمدلولات والعوامل المیكانیكیة المؤثرة في 
الاداء الحركي للفعالیات الریاضیة بطریقة تحلیلة لغرض رفع تطویر الانجاز الریاضي نحو الافضل كما ان 

لمواقف التاهیلیة وحركة السوائل في مجال البیومیكانیك بهذا تشعب اذ یشمل دراسة حركة الفرد الریاضي وا

                                                        
  .8، ص1993، 2دار الفنار العربي، ط: القاهرة، الاسس النظریة والتطبیقیة. المیكانیكا الحیویة. طلحة حسام الدین 1
  .20، ص2001، ذات السلاسل للطباعة، الكویت، 1ط، اسس التحلیل البیومیكانیكي في المجال الریاضي: فؤاد الشاذلياحمد  2
 .14، ص1998، 1دار الفكر للنشر، ط: عمان، طرق البحث في التحلیل الحركي: وایمان شاكر محمود، قاسم حسن حسین  3
، 1997مركز الكتاب للنشر، . مصر. 1ط. ة وعلم الحركة التطبیقمبادئ المیكانیكا الحیوی: طلحة حسام الدین واخرون 4
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سنة الاخیرة خاصة مع تطور الكمبیوتر الرخیص  20الجسم، وقد تطور البیومیكانیك بصورة ملحوظة في ال
الثمن والسریع فسمح لاخصائي البیومیكانیك دراسة الحركات المعقدة التي كانت دراستها في الایام الاولى 

  . )1(صعبة
یكي یشمل تجزئة الحركة المتداخلة المراد تحلیلها الى اجزاء وتقدیر طبیعة كل وان التحلیل البیومیكان 

  .)2(جزء من خلال تطبیق الاسس والقوانین المیكانیكیة والتشریحیة الملائمة للاداء الفني المثالي للحركة الجیدة
خاصة ) ونظریةتطبیقیة (وان التحلیل البیومیكانیكي  یهدف الى بناء وتحقیق قواعد ومرتكزات علمیة 

بالجوانب المیكانیكیة والتشریحیة المسؤولة عن تحین الاداء الحركي لمختلف المهارات للفعالیات الریاضیة 
  .)3(بغرض تطویرة والوصول به الى نوعاً ى قریباً للمستویات العالیة او المثالیة او النموذجیة

  خماسي كرة القدم 1-3- 2
عاب القدیمة الحدیثة أي قدیمة بالاصل والمنشأ وحدیثة بالاسلوب تعتبر لعبة خماسي كرة القدم من الال

حیث اكتسبت اللعبة شهرة كبیرة وخاصة في امریكا واوربا واخذت تنتشر في بلادنا عن طریق المؤسسات 
  .الریاضیة وكسبت قواعد جماهیریة واسعة

ة اشكالها ومقوماتها أي وان الطابع الممیز والبارز في لعبة كرة القدم الخماسي هو السرعة في كاف
اللعب السریع والسرعة في الجري والسرعة في اتخاذ القرار وسرعة الاداء الحركي وكذلك السرعة في البناء 
الخططي لذلك سمح في احدى مفردات قانونها التبدیل المفتوح للاعبین من اجل عامل السرعة والاثارة 

  . )4(وانب المتعة والاثارة في نفوس الجمهوروالتشویق وبسبب عامل السرعة اكتسبت اللعبة كل ج
وان لعبة خماسي كرة القدم تعمل على تطویر الرؤیا لدى اللاعبین وزیادة القدرة  على التغیر في اتجاه 
وسرعة اللعب والاستخدام الامثل للمسة القویة وتعمل على تطویر المناولة لقصیرة والطویلة ومهارات التمریر 

المعاكس والاولویة في هذة اللعبة وهي التهدیف وتسجیل الاهداف وبما ان  4x4في لعب والتهدیف والمراوغة 
  .)5(الملعب صغیر لابد ان یفكر اللاعب بالتهدیف

  
  

  المهارات الاساسیة بخماسي كرة القدم  2-1-4
                                                        

فاعلیة العروض البصریة في تطویر دقة الادراك البصري وبعض المغیرات البیوكینماتیكیة لمهارة الرمیة :یوسف حسن الفتلاوي  1
 28،ص1،2009ط،جامعة البصرة –كلیة التربیة الریاضیة  –العراق ،رسالة ماجستیر .الحرة بكرة السلة 

  27،ص1962جامعة البصرة،مطبعة الحكمة،.التحلیل الحركي .ریسان خریبط  ونجاح مهدي  2
 4ص، 2011دار الكتب والوثائق،،بغداد .نجاح مهدي شلش التحلیل الحركي البیومیكانیكي  3
سرعة والمهارات الاساسیة لكرة القدم تأثیر التدریب بالأثقال والبلایومترك على القوة الخاصة وبعض انواع ال.احمد خضیر جبر  4

 30،ص2009-جامعة البصرة –كلیة  الرتبیة الریاضیة :العراق.رسالة ماجستیر غیر منشورة .الخماسي 
 .36، ص2005، المكتبة الوطنیة، شركة السندباد للطباعة، 1التكنیك والتكتیك في خماسي كرة القدم، ط -عماد زبیر احمد 5



ان من اهم ممیزات لاعب خماسي كرة القدم هو امتلاكة وهو اتقانه المهارات بشكل جید ومدى 
استخدامة وتوظیفة لهذة المیزة من اجل تحقیق متطلبات اللعبة داخل المباریات فضلاً عن متطلبات اللعب 
الحدیث یفرض على لاعب خماسي كرة القدم اتقانة لمهارات الاساسیة بشكل جید ولیس هذا فقط وانما یجب 

جانب الخططي او من الناحیة تنفیذها بدقة وسرعة عالیین وخاصة لمناطق اللعب الضیق سواءاً  كان في ال
  .)1(الهجومیة او الدفاعیة

وتعرف المهارات الاساسیة بأنها هي عماد الاداء وبدون اجادتها بدرجة عالیة تصبح مهمة تنفیذ 
الخطط صعبة،فهي الوسیلة الوحیدة لتعامل اللاعب مع الكرة وهناك علاقة ارتباط ایجابیة بین اجادة المهارات 

ستوى الاداء الخططي وان اتقان المهارات الاساسیة یجعل اللاعب یصل الى تنفیذها بصورة الاساسیة وارتفاع م
  .)2(جیدة دون تفكیر في جزیئات المهارة

تكتیك اللعبة والاداء الذي یقوم به اللاعب مع الكرة مباشرة او (وتعرف المهارات الاساسیة بأنها 
  .)3()الحركات التي یؤدیها في المنطقة القریبة من الكرة

وتعد المهارات الاساسیة سلاحاً للاعب كرة القدم في الملعب، فهذا یعني قدرته على التحكم بالكرة 
بسهولة وبدون مجهود زائد فضلاً على انها تساعد اللاعب على التغلب على اكثر من منافس كما انها تخلق 

  .)4(لحظات عصیبة الفریق المنافس
كة او عمل بشكل دقیق وممیز مع امكانیة الاقتصاد بالجهد وان المهارة هي القدرة على اداء حر 

المبذول وقدرة امكانیة الفرد في اداء الحركة او العمل في مواقف متعددة مماثلة وتقسم المهارات الاساسیة 
  :)5(بخماسي كرة القدم الى مایأتي

  ركل الكرة بالقدم(المناولة( 
  دحرجة الكرة 
  ایقاف حركة الكرة(اخماد الكرة( 
  یعني تصویب الكرة نحو المرمى(التهدیف( 
 نطح الكرة بالرأس 
 الخداع(المراوغة( 
  التحكم بالكرة في الهواء(السیطرة بالكرة( 

                                                        
  .31سبق ذكرة، صمصدر . احمد خضیر جبر 1
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  التهدیف  2-1-5 
یعد التهدیف من اهم المهارات الاساسیة والاكثر اثارة وتشویق في لعبة خماسي كرة القدم بالخصوص 

اللعبة وهي الاهداف وبذلك فأن اللعبة تفقد الكثیر من الحماسة لان التهدیف هو الذي یحقق الغایة من 
والتشویق والاثارة اذ لاتوجد اهداف،حیث یعتبر التهدیف المحصلة النهائیة لجمیع العملیات التي یقوم بها الفریق 
 منذ حصولة على الكرة اذ ان التهدیف على المرمى من اهم اجزاء اللعب الهجومي بل یعد واحداً من اهم

  .)1(المهارات الاساسیة على الاطلاق
كما یساهم التهدیف في رفع الروح المعنویة بالفریق وتصعید قابلیاتهم على التنافس ومواجهة المنافس 

اجادة التهدیف وامكانیة لاعبي الفریق من دقة واصابة الهدف تعطي امكانیة "من اجل تحقیق الفوز اذ ان 
د قدراتة وكفایتة ورفع مستوى طموح اللاعبین وبذل اعلى جهد لتحقیق ارتفاع معنویات لاعبي الفریق وتصعی

  ". )2(الفوز
كما تأتي اهمیة عملیة التهدیف من كونها لیست مهارة قائمة بحد ذاتها ولكنها مجموعة من المهارات 

مة ونجاح المتداخلة، اذ ان اداء المهارات الحركیة الاساسیة كالاستلام والتمریر والمراوغة ماهم الا  لخد
التهدیف فأذا كان التمریر وسیلة للوصول الى مرمى الخصم فأن التهدیف هو غایة هذا التمریر ویتطلب 
التهدیف في خماسي كرة القدم ان یتمیز بالدقة والسرعة وذلك لصغر مساحة الهدف، وكذلك یجب ان یمتاز 

ك، فان هناك متطلبات للتهدیف الناجح بالقوة لنفس السبب لعدم اتاحة الفرصة لحارس المرمى لصد الكرة لذل
  :)3(هي

  .الدقة - 1
 .السرعة  - 2
  .القوة - 3

  
  
  
  
  
  منهجیة البحث واجراءاتة المیدانیة -3
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  منهج البحث  3-1
لذا استخدم الباحث المنهج الوصفي ،ان طبیعة المشكلة هي التي تحدد المنهج المستخدم في البحث 

دراسة الحقائق والعلاقات المتبادلة بین تلك الحقائق (هذا المنهج لكونه یلائم طبیعة المشكلة المراد حلها اذ یمثل 
  .)1()والمتغیرات والتعمق بها

  عینة البحث  3-2
شملت عینة البحث لاعبوا نادي الجنوب الریاضي بخماسي كرة القدم المشارك بدوري النخبة للعام 

قة العمودیة وبذلك بلغت نسبة عینة اذ تم اختیارهم بالطری،لاعبین ) 10(لاعبین من اصل )8(وبواقع  2012
  .وقد اعطیه لكل لاعب منهم ثلاث محاولات وتم تحلیل المحاولة التي حصلت على افضل دقة%)80(البحث 

ومن اجل ان یتأكد الباحث من تجانس الافراد عینة البحث في متغیرات الطول و الوزن والعمر 
)% 24,6- 1,3(حث معامل الاختلاف حیث تراوح مابین ومستوى دقة التهدیف بخماسي كرة القدم استخدم البا،

وهذا یعني حسن اختیار العینة وتجانسها وذلك لان قیم معامل الاختلاف اذا )1(وكما هو موضح في الجدول 
  .)2(تعد العینة غیر متجانسة%)30(یعد التجانس عالیا واذا ازدادت عن %)1(اقتربت من 

  )1(جدول 
  یبین اوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الاختلاف لمتغیرات 

  الطول والوزن والعمر ومستوى دقة التهدیف بخماسي كرة القدم
  )خ(معامل الاختلاف   الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  
  1,3  3,02  177  )سم(الطول
  3,8  2,38  78,50  )كغم(الوزن
  9,6  4,8  21,5  )سنه(العمر

  24,6  0,70  8,3  التهدیف لخماسي كرة القدیم دقة
  وسائل جمع البیانات 3-3

  :اعتمد الباحث في جمع البیانات على الوسائل التالیة
  .المصادر العربیة والاجنبیة - 1
  .التصویر الفیدیوي - 2
  .الاختیارات والقیاسات الجسمیة - 3
  .البرامج العلمیة المستخدمة في الحاسوب - 4
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  والادوات المستخدمة في البحثالاجهزة  3-4
  )ملم8(حجم  1كوریة الصنع عدد)SAMSUNG(آلة تصویر فیدیو نوع - 1
 . 1عدد)tripod(حامل ثلاثي - 2
 ).متر15( وشریط قیاس طوله) متر 1(مقیاس رسم بطول - 3
 ).4(حاسبة لابتوب نوع باتبوم - 4
 .طباشیر - 5
 .اشرطة لاصقة ملونة - 6
 ).3(كرات قدم خماسي عدد - 7
  :الاختیارات المستخدمة في البحث 6- 3
  )1(اختیار دقة التهدیف 6-1- 3
  قیاس دقة التهدیف: الغرض من الاختیار* 

  :الادوات المستخدمة
المستطیل (، )مx2م3المستطیل الكبیر : (جدار املس یرسم ثلاث مستطیلات متداخلة ابعادها تكون كالآتي -

حیث تمثل الارض الحافة السفلى ، )مx1م1,4المستطیل الصغیر (،)مx1,5م2,20الوسط
 ).1(كما هو موضح بالشكل )م10(للمستطیلات ویؤشر امام الجدار خط على بعد

 .3كرات خاسي كرة القدم عدد -
  مواصفات الاداء

  .ثم یقوم بالتهدیف نحو الجدار وتعطى لكل لاعب ثلاث محاولات)م10(یقف اللاعب خلف خط البدایة
  التقییم

یحسب للاعب درجة ) داخل المسطیل او على الخطوط المحددة له(الكرة المستطیل الصغیراذا اصابت  -
  .واحدة

  .یحسب للاعب درجتان) داخل المستطیل او على الخطوط المحددة له(اذا اصاب الكرة المستطیل الوسط -
عب ثلاث یحسب للا) داخل المسطیل او على الخطوط المحددة له(اذا اصابت الكرة المستطیل الكبیر -

  .درجات
 .من الدرجات) صفر(اذا جاءت الكرة خارج المستطیلات الثلاث یحسب للاعب -
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  )1(الشكل 
  بخماسي كرة القدمیوضح اختیار دقة الهدف 

  التجربة الاستطلاعیة 3-7
من اجل الحصول على نتائج دقیقة وموضوعیة قام الباحث بأجراء التجربة الاستطلاعیة اذ تعد من 

  )1()تجـربة مصغرة مشابهة للتجـربة الحقیقیة(الشروط الاساسیة في البحث العلمي وهي
وفي تمام الساعة الثالثة عصراً في قاعة  20/11/2011لذا قام الباحث بأجراء التجربة الاسطلاعیة بتاریخ 

المركز التدریبي بالاصمعي بغیة التعرف على العوامل والمعوقات كافة التي من الممكن ان صادف الباحث 
  :عند تنفیذ التجربة الرئیسیة وكانت على النحو الآتي

  .التأكد من صلاحیة الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث - 1
 :ف على الاخطاء والمعوقات  التي قد تواجه سیر التجربة الرئیسیة ومعالجتهاالتعر  - 2
 . التعرف على مدى ملائمة الاختبار مع مستوى افراد عینة البحث - 3
  التجربة الرئیسیة  3-8

وفي تمام الساعة الثالثة عصراً في قاعة  27/11/2011قام الباحث بأجراء التجربة الرئیسیة بتاریخ 
دریبي بالاصمعي حیث تم اجراء التصویر الفیدیوي لأختیار دقة التهدیف بخماسي كرة القدم على المركز الت
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محاولات ویتم تحلیل المحاولة التي حصلت على اكبر دقه في ) 3(عتبة البحث حیث یؤدي كل لاعب 
  .التهدیف

) 5(ملم ذات تردد) 8(قیاس) SAMSUNG(نوع) 2(حیث استخدم الباحث آلة تصویر عدد
كان البعد بین عدسة التصویر ومنتصف خط البدایة ، خلال التجربة (tripod)بالثانیة مع حامل ثلاثي/صورة

" لیكون مرجعا) متر1(متر عن مستوى سطح الارض وتم تصویر مقیاس الرسم بطول 1.5م  وعلى ارتفاع 5
  .للقیاس عند اجراء التحلیل

  التحلیل بالحاسوب 3-9
وقام الباحث  (pen tiumt)یدیو بأستخدام جهاز الحاسبة الالكترونیة نوع لابتوبقام الباحث بتحلیل فلم الف

بتحلیل المحاولة التي حصلت على اكثر دقة في التهدیف من اصل ثلاث محاولات وتضمنت اجراءات التحلیل 
  :الخطوات التالیة

ومن  (snazzy)بأستخدام كارت التحویل (files)تم تحویل المادة المصورة من فلم فیدیو الى صیغة ملف - 1
  .وذلك لسهیل خطوات التحلیل بالحاسوب (CD)ثم الى الاقراص اللیزریة

الى مقاطع لأستخدام المتغیرات المحددة وخزن تلك  (Hero 2000)تم تقطیع الحركة بواسطة برنامج - 2
  .المقاطع على شكل ملفات تخزن في ملفة الحاسبة

ذو مواصفات (المنصب على حاسبة لابتوب  (dart fish)الى برنامج) قاطع الحركةم(تم نقل هذه الملفات  - 3
  .وهو برنامج مخصص لتحلیل الحركات الریاضیة) عالیة

  المتغیرات البیومیكانیكیة للبحث وطرق استخراجها 3-10
متقدمة لحظة هي النسبة مابین المسافة المحصورةمن مشط القدم للرجل ال.سرعة الخطوات التقریبیة للاعب  - 1

  .بدء الحركة وحتى كعب الارتكاز المفتوحة على زمن الخطوات
  .زاویة مفصل الركبة للرجل الضاربة لحظة ضرب الكرة  - 2

وهي الزاویة المحصورة بین الخط الواصل من مفصل الكاحل الى الركبة وبین الخط الواصل من الركبة 
صال بالركبة وتقاس من الخلف في اول صورة تماس الى مفصل الورك للرجل الضاربة وقبل لحظة كسر الات

  .للقدم الضاربة مع الكرة
  . زاویة میل الجذع مع الخط الافقي لحظة ضرب الكرة  - 3

هي الزاویة المحصورة بین الخط الافقي الموازي للارض من نقطة مفصل الورك مع الخط المار 
  . ة مع الكرةبالجذع وتقاس من الامام عند اول صورة تماس للقدم الضارب

  اعلى ارتفاع لنقطة مفصل الورك لحظة ضرب الكرة  - 4
وهي المسافة مابین نقطة الورك ونقطة الارتكاز عمودیاً مقاسة بالسنتیمتر في اول صورة تماس للقدم 

  . الضاربة مع الكرة



الافقیة من لحظة وهي السرعة المحصلة التي یتم قیاسها من خلال حساب الازاحة : سرعة انطلاق الكرة  - 5
  .ضرب الكرة في اقرب صورتین على زمن المرحلة

  =سرعة أنطلاق الكرة 
  )1(الأزاحة الافقیة من لحظة ضرب الكرة في أقرب صورتین

  زمن المرحلة
  الوسائل الاحصائیة  3-11

في معالجة البیانات وكذلك استخدم الباحث الوسائل  8اصدار spssاستخدم الباحث البرنامج الاحصائي
  :)2(الاحصائیة الاتیة

  الوسط الحسابي - 1
  الانحراف المعیاري - 2
  

  =النسبة المئویة - 3
  الجزء

×100%  
  الكل

  
  .معامل الارتباط بیرسون- 4
  

  =معامل الاختلاف - 5
  الانحراف

×100%)3(  
  الكل

  
  
  
  
  
  النتائجعرض وتحلیل ومناقشة  -4

من اجل تحقیق هدف البحث وفرضیة الاحصائیة في تحلیل العلاقة بین المتغیرات البیومیكانیكیة ودقة 
التهدیف من الثبات بخماسي كرة القدم  قام الباحث بفرض وتحلیل ومناقشة النتائج بعد ان تمت معالجتها 
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داء عتبة البحث في ضوء النتائج والتي یمكن التوصل من خلالها الى تقدیم موضوعي لمستوى ا" احصائیا
  . التس تحققت

عرض وتحلیل ومناقشة نتائج العلاقة بین بعض المتغیرات البیومیكانیكیة ودقة التهدیف من الثبات  1- 4
  بخماسي كرة القدم 

  )2(جدول 
  المعتبة والجدولیة لنتائج قیم) 1(یبین قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة

  بعض المتغیرات البیومیكانیكیة ودقة التهدیف من الثبات بخماسي كرة القدم 

  ع±  - س  المتغیرات البیومیكانیكیة

دقة التهدیف من 
الثبات بخماسي كرة 

  القدم
الدلالة   ر

  الاحصائیة
  الجدولیة  المحتسبة  ع±  -س

سرعة الخطوات التقریبیة للاعب 
  0.08  4.10  )ثا/م(

8.3  0.70  

1.30  

  معنوي  0.582

زاویة مفصل الركبة للرجل الضاربة 
  )درجة(لحظة ضرب الكرة 

170.2
1  1.60  1.60  

زاویة میل الجذع مع الخط الافقي 
  لحظة ضرب الكرة

104.2
8  1.20  1.20  

اعلى ارتفاع لنقطة مفصل الورك 
  0.920  0.02  0.78  لحظة ضرب الكرة

  1.02  0.90  22.08  )ثا/م(سرعة انطلاق الكرة 
  )0.582(تساوي ) 0.05(ومستوى معنویة ) 7(الجدولیة تحت درجة حریة ) ر(قیمة* 

) 4.10(ان قیمة الوساط الحسابي لسرعة الخطوات التقریبیة للاعب بلغت ) 2(یتضح من نتائج الجدول
لحظة  وبلغت قیمة الوسط الحسابي لزاویة مفصل الركبة للرجل الضاربة) 0.08(وبانحراف معیاري مقداره 

وبلغت قیمة الوسط الحسابي لزاویة میل الجذع مع ) 1.60(وبانحراف معیاري مقداره ) 170.21(ضرب الكرة 
وبلغت قیمة الوسط الحسابي ) 1.20(وبانحراف معیاري مقداره ) 104.28(الخط الافقي لحظة ضرب الكرة 

وبلغت قیمة ) 0.02(ري مقداره وبانحراف معیا) 0.78(لاعلى ارتفاع لنقطة مفصل الورك لحظة ضرب الكرة 
وبلغت قیمة الوسط الحسابي ) 0.90(وبانحراف معیاري مقداره ) 22.08(الوسط الحسابي لسرعة انطلاق الكرة 

المعنیة ) ر(وجمیع قیم ) 0.70(وبأنحراف معیاري مقداره ) 8.3(لدقة التهدیف من النبات بخماسي كرة القدم 
وهذا یعني وعلاقة ) 0.05(ومستوى معنویة ) 7(عند درجة حریة ) 0.582(أكبر من القیمة الجدولیة البالغة 

  .ارتباط معنویة بین المتغیرات البیومیكانیكیة ودقة التهدیف من الثبات بخماسي كرة القدم



ویعزو الباحث الى هذا الارتباط المعنوي بین هذه المتغیرات ودقة التهدیف من الثبات بخماسي كرة 
الخطوات التقریبیة للاعب من المتغیرات التي تلعب دوراً أساسیاً بالانسجام ومتطلبات القدم حیث ان سرعة 

اكمل المیكانیكي من أداء المهارة وفقاً لمسارها المیكانیكي الصحیح وأن الركضة التقریبیة تكون باتجاه حركة 
لتقرب یساعد الرجل الضاربة ضرب الكرة اي التقرب للكرة لخطوة او اكثر من خطوة لركل كرة ثابتة اذ أن هذا ا

من ان تتمرجح في المستوى الجانبي بحیث ان القدم الضاربة للكرة یمكن ان توضع بصورة أكثر استقرار تحت 
الكرة وبذلك تحقق تلامساً بصورة أفضل معها، وبهذا فأن هذا التقرب یسمح للمفصل أذ المفاصل أن تؤدي 

  .)1("ى تحقیق مستوى أفضل في الاداءمساراً تعجیلیاً أفضل، الأمر الذي یؤدي ال
ویعزو الباحث أن علاقة الارنباط المعنویة لزاویة مفصل الركبة للرجل الضاربة مع دقة التهدیف 
بخماسي كرة القدم یرى الباحث من خلال التحلیل الفیدیوي انه یلجأ اللاعب الى ان تكون الرجل الضاربة 

لكرة الأمر الذي یؤدي اكتساب الكرة سرعة انطلاق من الهدف ممدودة بأقصى درجة ممكنة عند تماسها مع ا
  .)2("وبالتالي تحقیق مستوى أداء أفضل

ویعزو الباحث الى الارتباط المعنوي بالنسبة لزاویة میل الجذع مع الخط ضرب الكرة مع دقة التهدیف 
لرجل الضاربة بحیث تلتقي مع من الثبات بخماسي كرة القدم هو ان میلان الجذع خلفاً یوفر مساراً تعجیلیاً ل

الكرة في أسفل نقطة لها مما یوفر مساراً میكانیكاً بالاتجاه الصحیح، حیث عندما تكون حركة الجذع الى 
  .)3(الخلف فأن اتجاه حركة الكرة یكون ألى الأعلى

یف أما بالنسبة للأرتباط المعنوي لاعلى ارتفاع لنقطة مفصل الورك لحظة ضرب الكرة مع دقة التهد
من الثبات یبخماسي كرة القدم یعزو الباحث درجة اتزان اللاعب یتوقف على ارتفاع نقطة مركز ثقله فیكون 
أتزانه أكبر عندما تكون هذه النقطة في وضع منخفض عما لو كانت مرتفعة وبالتالي ینعكس هذا على مستوى 

  . )4(الاداء
ق الكرة ودقة التهدیف من الثبات بخماسي كرة اما بالنسبة للأرتباط المعنوي الحاصل بین سرعة انطلا

القدم ویعزو الباحث الى قوة رد فعل الارض الجید للقدمین والمتمثلة بالمیكانیكیة المتوافقة في الثني والمد 
للركبتین بتوافق وانسابیة عالیین وعلیه وجب الامر استغلال حركات اجزاء الجسم لكل ما یشغلها من اوضاع 

  .)1(یقاع وتزامن حتى تحقق هذه الحركات أفضل النتائجومعدلات حركة وا
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