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اشتمل الباب الاول على المقدمة وأهمیة البحث التي استعرض من خلالها الباحثین دور النشاط الریاضي      
في تطور وتقدم المجتمع وأهمیته في اكتساب الفرد الصفات الاجتماعیة الحسنة وتطویر امكانات الفرد في 

وطن والمشاركة في بناء وتطیر المجتمع التعامل مع الجماعة وصولا الى الاهداف الانسانیة السامیة في حب ال
ودور النشاط الریاضي في ازالة العقبات والحواجز الطائفیة والعنصریة التي تعمل على تفكیك المجتمع 

هل ان ممارسة : والأضرار به كما اشتمل الباب الاول على مشكلة البحث التي تتلخص في السؤال التالي 
جتماعي لدى طلبة الجامعة ؟ كما تضمن الباب الاول اهداف البحث النشاط الریاضي تؤثر في التوافق الا

  :وهي 
 . بناء وتصمیم وقیاس التوافق الاجتماعي لدى طلبة جامعة البصرة  -١
 . التعرف على العلاقة بین التوافق الاجتماعي وممارسة النشاط الریاضي لدى طلبة الجامعة -٢

فترض الباحثین وجود علاقة ارتباط معنویة بین كما احتوى الباب الاول على فروض البحث حیث ا     
وتضمن الباب الاول ایضا مجالات . التوافق الاجتماعي وممارسة النشاط الریاضي لدى طلبة جامعة البصرة 

وتضمن الباب الثاني استعراض لمفهوم النشاط الریاضي . البحث وهي المجال البشري والزماني والمكاني 
جتماعي وعلاقته بالنشاط الریاضي واحتوى ایضا على الدراسات النشابهة وتضمنت واهمیته ومفهوم التوافق الا

  .دراستین 
اما الباب الثالث فقد اجتمل على منهج البحث وأجراءاته المیدانیة حیث استخدم الباحثون المنهج الوصفي     

ى عینة البحث فلقد تم اختیار اما بالنسبة ال. القائم على المسح لكونه اكثر المناهج ملائمتا لطبیعة البحث 
م وبالطریقة العشوائیة ٢٠٠٧/٢٠٠٨من طلبة كلیات جامعة البصرة للعام الدراسي ) ٨٠(العینة البالغة عددهم 

وتضمن الباب الرابع . كما تضمن الباب الثالث خطوات بناء مقیاس التوافق الاجتماعي والوسائل الاحصائیة 
ل لها بناء على بیانات البحث الحالي وفي ضوء اهدافه الموضوعة اما عرض ومناقشة النتائج التي تم التوص

  . الباب الخامس تضمن الاستنتاجات والتوصیات التي توصل الیها الباحثون في ضوء نتائج البحث 
  :الملخص الانكلیزي
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I he first part was included on the introduction and the importance of the research, which 
is the researchers, has been in trod need through if the importance of the sportage activ it> 
in develop and advance the society and its importance in profiting the person the good 
social qualities and developing the influences of the person in treating w hich gathers 
reaching of the human goals in love of the homeland and share of building and 
developing the society and the act of sportage active in releaving the denominational and 
the elemental obstacles and obstruction which is working on separating and harm the 
society also the first part w as included on the problem of the search which is 
summarized in the following question : docs the practice of the sportage activity effected 
on the social agreement for the students of the university ? In addition, the first part 
included the goals the search and it is: 
I - Building and designing the measure of the social agreement for the students of 
university of basrah. 
2- Knowledge the relationship between the social agreement and practice of the sportage 
activity for the students of the univ ersity. 
Also, the first part included on the suppositions the search .the researchers has been 
imposed existence. An ideal connection relation ship between the social agreement and 
practice the spoilage activity for the students of the University of Basrah. Also, the first 
part included the fields of the search and it is the human, secular, and place fields, the 
second part was included a submission of the implicit ot the sport age activity and its 
importance and the implicit of the social agreement and its relation with the sportage 
activity .and it is including on the similar studies and it is including two studies the third 
part included just on the program of the search and its fielding procedures, the 
researchers have been used the discretional program which depended on wiping il is the 
perfect program to the natural of the search, and what concerned which the symbol of the 
search, has been a symbol of the search a number of them (80) from the colleges of the 
university of basrah for the years 2007-2008 by the random way .and the third pari also 
concluded the steps of building the measure of the social agreement and the proportional 
means's, 
The four part was included the submission and discussion the results which are reached 
by the data of this search and in the light of its input goals. The fifth part was included the 
conclusions and advises which are die researchers were reached it by the light al the 
results of the research. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  الباب الاول 



  التعریف بالبحث  – ١
   المقدمة وأهمیة البحث ١-١

أن الوصول الى المستویات العلیا في المجال الریاضي والحصول على افضل النتائج ومن ثم تحقیق الفوز    
في المحافل الدولیة اصبح الیوم من الاهداف التي تسعى الیها الدول وهي مسالة غایة في التعقید وتحتاج الى 

ه في مسیر الحیاة الامر الذي یحتم على دراسة وتخطیط منظم منذ الوهلة الاولى التي یضع بها الفرد اقدام
الجمیع في هذا المجال الاهتمام بالنواحي التي تعد من مسببات التقدم والتطور في المجال الریاضي وهذه 

  . النواحي متعددة وكثیرة وأهمها الجانب البدني والتربیة البدنیة 
ذي یكسبه اثناء حیاته والمشاركة العملیة أن شخصیة الفرد ومكانته الاجتماعیة تتوقف على حسن سلوكه ال    

في اي لون من الوان النشاط البدني حیث یكتسب الفرد من خلال ممارسته للأنشطة الریاضیة الكثیر من 
الصفات الاجتماعیة التي تدعم حیاته مما یؤدي الى تفاعل الفرد مع الجماعة حیث ان التفاعل الاجتماعي هو 

ني الامر الذي یوجب ضرورة الموازنة بین الاهتمام بالنشاط الریاضي والخبرة عامل اساسي مصاحب للنمو البد
  )١٠٧- ٢٠(الاجتماعیة على قدم المساواة في اثناء الممارسة الریاضیة 

وتقع الاهمیة الاجتماعیة للریاضة سواء للشخص العادي او الخاص في انها تحقق غرضین اساسیین للمجتمع 
والغرض الثاني هو )  socialization(رض الاول هو التطبیع الاجتماعي الذي یعیش فیه هذا الشخص الغ

  ) ٧١- ٨) .(value incuatiomn(تثبیت القیم الاجتماعیة 
كما ان ممارسة النشاط الریاضي تساعد الفرد على طرح القلق جانبا وتجعل من شخصیته اكثر شعورا بالثقة 

  ) . ٣٦-٢٦. (العمل كدوافع الرغبات والمثل العلیا والتمتع اذ تقوي الدوافع داخل الفرد وتدفعه الى 
تعتبر ممارسة النشاط الریاضي هدفا اجتماعیا عاما یساهم في تطور المجتمع الانساني والارتقاء به      

ویحتل النشاط الریاضي في مجتمعاتنا مكانا مرموقا یزداد سعة فهو یساهم في الحفاظ على صحة الفرد البدنیة 
ي لدیة القدرة والاستعداد للدفاع عن وطنه بالإضافة الى دور النشاط الریاضي في بناء الشخصیة والعقلیة وینم

وتطویرها وزیادة تفاعل الفرد مع بیئته ومجتمعه وصولا الى الاهداف الانسانیة العلیا في حب الوطن والمشاركة 
بناء البلد الواحد وصولا الى اللحمة الفعالة مع الاخرین في تطویر المجتمع وزیادة الانسجام والتوافق بین ا

الوطنیة لیكون للنشاط الریاضي والبدني الدور الكبیر والفعال في ازالة لعقبات والحواجز الطائفیة والعنصریة 
التي تعمل على تفكیك المجتمع ولأضرار بوحدة الشعب الواحد مما یسبب بخلق الاضطرابات والكوارث للمجتمع 

أتي الاهمیة الكبیرة لإجراء مثل هذه البحوث الذي یسلط الضوء على دور النشاط ومن هنا ت  والوطن ككل 
كذلك فان اهمیة   الریاضي المنظم في تفعیل دور الفرد في المجتمع والعمل على تكاتف وترابط فئات المجتمع 

ي و دقیق البحث الحالي تأتي من خلال ما وضعه الباحثون من اداة یمكن من خلالها الاستدلال بشكل علم
وعلیه ینبغي الاستمرار في مواصلة التقدم وشحذ الا . على مستوى التوافق الاجتماعي لدى افراد عینة البحث 

فكار العلمیة في ابراز هویة النشاط الریاضي ودوره الفعال والمهم في المجتمع والتأكید على تحقیق البرامج 



میة طموح الریاضیین الهادف الى تحقیق أعلى الانجازات الریاضیة لمختلف المراحل والمستویات والاهتمام بتن
  . الریاضیة لرفع سمعة البلد عالیا

ونظرا للأهمیة الكبیرة للمقاییس والاختبارات في المجال الریاضي في تقویم النواحي البدنیة والمهاریة   
لذلك فأن اهمیة البحث   فضلا عن تقویم النواحي النفسیة والاجتماعیة للریاضیین ودراسة العلاقة بینهما 

تماعي لدى طلبة الجامعة من الممارسین الحالي تكمن في كونه یسعى الى بناء أداة لقیاس مستوى التوافق الاج
للنشاط الریاضي وغیر الممارسین هذا بالإضافة الى التعرف على مستویات التوافق اللاجتماعي لدى افراد عینة 

  . البحث 
  مشكلة البحث     ٢- ١

یساهم النشاط الریاضي على مساعدة الفرد على التوافق الاجتماعي الایجابي مع بیئته كما یعمل على   
ابه القدرات البدنیة والعقلیة والمواهب والمیول والعادات الحسنة والمهارات النافعة وباختصار یعمل النشاط اكس

  . الریاضي على اعداد الفرد للعیش في بیئة معینة یتفاعل ویتوافق وإیاها 
  : وعلى اساس ذلك تتلخص مشكلة البحث الحالي في السؤال التالي 

  توثر في التوافق الاجتماعي لدى طلبة الجامعة ؟  هل ان ممارسة النشاط الریاضي
أن الاجابة على هذا السؤال ستقدم لنا صورة وصفیة وعلمیة واضحة للمربیین والریاضیین وصولا الى   

  . تقدیم حلول ملائمة معتمدة على الطریقة العلمیة
  أهداف البحث  ٣- ١

  : یهدف البحث الحالي الى 
 . عي لدى طلبة جامعة البصرة تصمیم وبناء مقیاس التوافق الاجتما -١
 التعرف على العلاقة بین التوافق الاجتماعي وممارسة النشاط الریاضي لدى طلبة الجامعة  -٢
 . بیان اهمیة ممارسة النشاط الریاضي في زیادة التوافق الاجتماعي لدى طلبة الجامعة  -٣

  فروض البحث  ٤- ١
 . وجود علاقة ارتباط معنویة بین التوافق الاجتماعي وممارسة النشاط الریاضي لدى طلبة جامعة البصرة  -١
  :  مجالات البحث ٥-١
 ٨٠م والبالغ عددهم  ٢٠٠٧/٢٠٠٨عینة من طلبة جامعة البصر للعام الدراسي :  المجال البشري ١- ٥-١

  . طالب 
  . م  ٥/٣/٢٠٠٨ة ولغای ٤/٢/٢٠٠٨الفترة من :  المجال الزماني ٢- ٥-١
كلیة é كلیة العلومé كلیة التربیةé كایة التربیة الریاضیة (مواقع كلیات جامعة البصرة :  المجال المكاني ٣- ٥-١

كلیة Q كلیة الفنون Q كلیة الادارة والاقتصاد é كلیة الاداب é كلیة الطب البیطري é كلیة الزراعةé الهندسة 
  ) .الدراسات التاریخیة 



  الباب الثاني                                                      
 الدراسات النظریة والمشابهة  - ٢
  . الدراسات النظریة  ١- ٢
   :مفهوم النشاط الریاضي وأهمیته  ١- ١- ٢

تعتبر الریاضة في وقتنا الحاضر ظاهرة اجتماعیه حضاریة یتم من خلالها تقویم وقیاس تقدم   
المجتمعات والشعوب بالإضافة الى دورها المهم في خلق وتوثیق العلاقة الطیبة بین الشعوب وتمكنها من 

  . وتجولا لبلاده وبذلك اصبح الریاضي سیاسیا وسفیرا   اظهار امكانیاتها وإبداعها في تنافس حر ونزیه 
والحضارة هي التي تضفي المعنى على الریاضة   والریاضة جزء من حضارة الانسان وهي جزء من ثقافته 

  : وهي التي تحدد المعنى الاكثر رواجا أو قبولا في المجتمع من بین المعاني التالیة   كنشاط انساني 
 الریاضة اسلوب الاعداد الحیاة  -١
  لحرب الریاضة اسلوب الاعداد ل -٢
 الریاضة اسلوب للترویج والمتعة   -٣
 الریاضة سلعة هامة للتجارة والاقتصاد  -٤
 ) ١١- ١٠. (الریاضة كقیمة اجتماعیة  -٥

كما ینظر الى التربیة البدنیة والریاضیة على انها مجموعة من القیم والمهارات والمعلومات والاتجاهات   
التي یمكن ان یكسبها برنامج التربیة البدنیة والریاضیة للأفراد لتوظیف ما تعلموه في تحسین نوعیة الحیاة ونحو 

  : ضة على انها كما وتعرف الریا  مزید من تكیف الانسان مع بیئته ومجتمعه 
  . مجموعة وطرق فنیة تستهدف اكتساب القدرات البدنیة والمهارات الحركیة والمعرفة الاتجاهات *
  . مجموعة نظریات ومبادئ تعمل على تبریر وتفسیر استخدام الاسالیب الفنیة *
  .  مجموعة قیم ومثل تكشف الاهداف والأغراض وتكون بمثابة محكات وموجهات للبرامج والانشطة*

كما وتعرف على انها العملیة التي یكسبها الفرد من خلال افضل المهارات البدنیة والنهاریة والعقلیة والاجتماعیة 
وتوصف الریاضة على انها تلك الانشطة البدنیة المختارة لتحقیق حاجات   واللیاقة من خلال النشاط البدني 

  ) . ٣٤- ٥(هدف النمو المتكامل للفرد الفرد من الجوانب البدنیة والعقلیة والنفس حركیه ب
كما انها اداة فعالة في توجیه الفرد   كما ان الریاضة مطلب حضاري للجمیع وهي تعبر عن المجتمع المتطور 

التوجیه الصحیح كونها اداة حقیقة لتربیته بدنیا وصحیا وذهنیا من خلال تطویر قدراته وإمكانیاته الجسمیة 
النشاط الریاضي بأنه نشاط انساني هادف وبناء وتنبع اهدافه واغراضه من ویوصف ) ٥-٢٣. (والفكریة 

اغراض واهداف التربیة حیث تتلاءم وتتماشى تطبیقات النشاط الریاضي تماما مع الاغراض والأهداف الرئیسیة 
  .والأساسیة للتربیة 

   مفهوم التوافق الاجتماعي ٢- ١-٢ 



في علم النفس والصحة النفسیة بصفة ) notion   centrals(كزیة یعد مفهوم التوافق من المفاهیم المر      
خاصة نتیجة انتشاره في دراسات السیكولوجیة الى الحد الذي جعل بعض العلماء یعرفون علم النفس بأسره بأنه 

ة العلم الذي یهتم بعملیات التوافق العامة للكائن الحي في بیئته اي أن علم النفس بكل فروعة هو علم دراس: 
  ) . ٢٨- ٤(توافق الفرد بما تقضیه مواقف حیاته كما تملیها طبیعته كإنسان في استجاباته لواقف الحیاة 

فالتوافق هو التواؤم والتناغم بین   والتوافق یعني التالف والتقارب فهو نقیض التحالف والتنافر والتصادم     
الفرد والبیئة المحققان للنمو لكل من الفرد والبیئة بأوجهها الثلاثة البیئة الطبیعیة اي العالم الخارجي والبیئة 

الثالث هي قدراته واستعداداته على التعلیم والتعامل مع هذه البیئة الاجتماعیة و الثقافیة وهو المجتمع اما الوجه 
)٢١- ٤ . (  

التوافق على انه علاقة متناغمة مع البیئة تنطوي على قدرة على اشباع ) ١٩٧٣(ویعرف وولمان   
  معظم حاجات الفرد وتجیب على معظم المتطلبات الفیزیائیة والاجتماعیة جمیعا التي یعانیها الفرد 

التوافق بأنه حالة تكون فیها حاجات الفرد من ناحیة ومتطلبات البیئة من ناحیة ) ١٩٧٤(یعرف أیزینك و     
) ١٩٧٥(ویعرف السید عبد الرحمن مرسي . اخرى مشبعه تماما تتناغم بین الفرد والهدف او البیئة الاجتماعیة 

وكه لیحدث علاقة اكثر توافقا مع التوافق على انه عملیة دینامیكیة مستمرة یستهدف بها الشخص تعدیل سل
  . البیئة 

الى ان التوافق هو الرضا بالواقع الذي یبدو هنا مستحیلا على التغیر ) ١٩٨٠(ویشیر صلاح مخیمر  
  . ولكن في السعي دائب  لا یتوقف لتخطي الواقع الذي یتفتح للتغیر مضیا به قدما فقدما على طریق التقدم 

توافق الاجتماعي على انه مستوى توافق الفرد مع شروط حیاة الجماعة ال) ١٩٨٧(ویعرف نعیم الرفاعي 
فیعرف التوافق على نه قدرة الفرد على لتلائم مع المجتمع وذلك ) ١٩٨٩(اما محمد الهابط ) وتفاعله معهم 

بتكوین علاقات اجتماعیة سلیمة مع الاخریین وذلك اما بتعدیل سلوكه الخاطئ او بتغیر ما هو فاسد في 
التوافق الاجتماعي على انه قدرة الفرد على عقد علاقات اجتماعیة ) ١٩٩٠(وتعرف امیرة الدیب ) جتمع الم

علاقات تتسم بالتعاون والتسامح والإیثار ولا یشوبها ) مرضیة یرضى بها عاى نفسه ویرضى عنها الناس 
عیش فیه الانسان بإفراده وعاداته والبیئة هنا عبارة عن مجتمع الذي ی. العدوان والارتیاب والتردد والاتكال 

والقوانین التي تنظم الافراد وعلاقاتهم بعضهم ببعض أن كل انسان منا ینتمي الى اسرة یعیش بین اعضائها 
وكل منا ینتمي الى وطن معین والى مجتمع معین یعیش بین افراده ویرتبط معهم بعلاقات اجتماعیة واقتصادیة 

ومن خلال ماتقدم یمكن القول بأن التوافق الاجتماعي للفرد یتوقف على عدة  )٢٠- ٢٥(وروحیة وثقافیة مختلفة 
نقاط مهمة منها قدرته على التفاعل مع البیئة المحیطة بالایجابیة والسعي الى اقامة علاقات اجتماعیة ناجحة 

لادوار الاجتماعیة والتعامل مع الغیر بمسؤولیة واحترام متبادل والتوفیق بین الدوافع والظروف الشخصیة وبین ا
المتعددة وإرضائها جمیعا بالاضافة على قدرة الفرد على المساهمة الفعالة مع الاخرین في التطویر المجتمع 



الورقي به وقدرته على اكتساب المفاهیم والاتجاهات الایجابیة والحصول على الخبرات والمعلومات من خلال 
  . ة هادفة الى النمو والتطور والإبداع الاتصال بالافراد والجماعات ضمن اطر اجتماعی

  : علاقة التوافق الاجتماعي بالنشاط الریاضي  ٣- ١- ٢
تهیئ ممارسة الانشطة البدنیة والریاضیة كثیرا من الفرص التي تتیح للفرد اكتساب الخبرات النفسیة التي       

لوكیة مناسبة كما انها تشبع فیه تساعد كثیرا في تكوین شخصیة الفرد لحیاة الجماعة واكتسابه لمستویات س
والتفاعل الاجتماعي عامل اساسي ) ٣٨- ١٤(شعور الانتماء وتنمي القیم الاجتماعیة والخلقیة السامیة 

مصاحب للنمو البدني الذي یوجب ضرورة الموازنة بین الاهتمام بالمهارة الحركیة والخبرة الاجتماعیة في اثناء 
ام البالغ باللاعاب الجماعیة بوصفها وسیلة من وسائل تطویر اللیاقة البدنیة الممارسة الریاضیة وضرورة الاهتم

كما ان علم الاجتماع تناول الموضوع من خلال ) . ٤٤٥- ٦(لتنمیة العلاقات الاجتماعیة بین الافراد 
وهو یهتم التفسیرات الاجتماعیة للتربیة الریاضیة حیث اهتم علم الاجتماع بدراسة الافراد وجماعاتهم ونشاطهم 

كذلك بأصل المجتمع ونشأته اذ أن من تفسیرات هذا العلم ان ممارسة الانشطة اللریاضیة تساعد الفرد على 
التكیف في الجماعة فما اللعب الا احد مظاهر التآلف الاجتماعي وعن طریق اللعب وممارسة الانشطة 

) ١٥- ٧(الصداقة بین الناس والإفراد عموما الریاضیة من خلال عناصر اللیاقة البدنیة یمكن ان تزداد الاخوة و 
وتتوقف شخصیة الفرد ومكانته الاجتماعیة على حسن سلوكه الذي یسلكه اثناء حیاته ومشاركة العملیة في لون 

أن الریاضة نظام اجتماعي كبیر وهي واقع ملموس في حیاتنا یحدث فیها ) ١٠٧-٢٠(من الوان النشاط البدني 
والریاضة جزء من نسیج هذا المجتمع اي انها صورة مصغرة Ï حدث في الحیاة العادیة كل انماط السلوك التي ت

من المجتمع الاكبر لذا فهي تتأثر بكل ما یسود في هذا المجتمع من فلسفة وقیم وعادات وتقالید وظروف 
رسین لهل فیها اجتماعیة واقتصادیة وسیاسیة واذا نظرنا الى الریاضة نظرة موضوعیة لها تأثي حیوي على المما

- ١(تكسبهم العدید من الصفات المواطن الصالحه التي تؤهلهم لان یكونوا مواطنین نافعین لأنفسهم ولمجتمعهم 
٢٩  (  
  : الدراسات المشابهة  ٢-٢
  ) ٤٣- ١٧( ١٩٩٩دراسة عبد الامیر علوان  ١- ٢- ٢
دم في جمهوریة العراق للموسم التوافق الشخصي والاجتماعي لمدربي الدرجتین الممتازة والاولى بكرة الق((

١٩٩٩-١٩٩٨  ((  
  :  اهداف الدراسة*
التعرف على التوافق الاسري والصحي والاجتماعي والانفعالي للمدربین العاملیین في الدوري الممتاز  -١

   ١٩٩٩- ١٩٩٨والدرجة الاولى بكرة القدم للموسم 
  . المقارنة بین المدربین في مجالات النفسیة للدرجتین الممتازة والاولى بكرة القدم -٢
  . محاولة ابراز متغیرات الفاعلة التي تؤثر على التوافق النفسي والاجتماعي للمدربیین -٣



  :  منهج الدراسة*
  استخدم المنهج المسحي في هذه الدراسة لملائمته مع طبیعة المشكلة 

   :اسة عینة الدر *
- ١٩٩٨مدربا من العاملین في تدریب كرة القدم للدرجتین الممتازة والاولى للموسم ) ٣٢(بلغت عینة الدراسة 

  . مدرب لكل درجة ) ١٦(م وبمعدل  ١٩٩٩
   :الاستنتاجات *
  ) . المدرب(وجود علاقة ایجابیة بین مجالات التوافق النفسي ومهنة التدریب  -١
  . ئیة في التوافق الصحي بین مدربین الدرجتین عدم وجود فروق دالة احصا-٢
  . عدم وجود فروق دالة احصائیة بین المدربین في التوافق الاجتماعي -٣
  . عدم وجود فروق دالة احصائیا بین المدربین في التوافق الانفعالي -٤
  ) ٣٠٧-١٣( ١٩٩١ دراسة عبد الرحیم دیاب ٢- ٢-٢
  ))النفسي لطلاب المرحلة الثانویة في دولة الكویت  تأثیر الممارسة الریاضیة على التوافق((
  : اهداف الدراسة *
هل هناك فروق دالة في درجة التوافق النفسي بین الممارسین للأنشطة الریاضیة وغیر الممارسین من  -١

  . طلاب المرحلة الثانویة في دولة الكویت 
لممارسین للأنشطة الریاضیة الجماعیة والفردیة هل هناك فروق دالة احصائیة في درجة التوافق النفسي بین ا-٢

  .وغیر الممارسین من طلاب المرحلة الثانویة في دولة الكویت 
  : عینة الدراسة *

طالبا من الصفین الثالث والرابع الثانوي لمدارس الكویت والتي تم اختیارها ) ٣٦٨(تتكون عینة الدراسة من 
  .بطریقة عشوائیة 

  :لاستنتاجات ا*
  . فروق معنویة في التوافق النفسي والشخصي بین الممارسین للأنشطة الریاضیة وغیر الممارسین ) .  -١
  . وجود فروق معنویة في التوافق الاجتماعي بین الممارسین للأنشطة الریاضیة وغیر الممارسین -٢
  . الممارسة الریاضیة لها تأثیر في رفع درجة التوافق النفسي -٣
  
  
  

  الباب الثالث 
 :منهج البحث وإجراءاته المیدانیة   - ٣



  :منهج البحث  ١- ٣
ان اختیار المنهج الملائم لبحث المشكلة او لتحقیق الهذف منها من أهم الخطوات التي یترتب علیها   

فالمنهج هو الطریقة التي یستخدمها الباحث ویسلكها للاجابة على الاسئلة التي تثیرها مشكلة   نجاح البحث 
لمسح لملائمته وطبیعة وبناء على ذلك استخدم الباحثون المنهج الوصفي بأسلوب ا) ١٠٨-٩(موضوع البحث 

  المشكلة 
  : عینة البحث  ٢- ٣

ان الاهداف التي یضعها الباحث لبحثة والإجراءات التي یستخدمها هي التي تحدد طبیعة العینة التي   
طالبا من طلبة كلیات ) ٨٠(البالغ عددهم وبناء على ذلك فقد تم اختیار عینة البحث ) ١٠١- ١١(سیختارها 

  :م وبالطریقة العشوائیة حیث توزعت عینة البحث كما یلي  ٢٠٠٧/٢٠٠٨جامعة البصرة للعام الدراسي 
 طالبا غیر ممارسین للنشاط الریاضي من الكلیات العلمیة والإنسانیة ) ٤٠( -١
 . ة طالبا ممارسین للأنشطة الریاضیة من كلیة التربیة الریاضی) ٤٠( -٢
  :  وسائل جمع المعلومات ٤- ٣
 .المصادر العربیة والاجنبیة  -١
 . المقابلات الشخصیة  -٢
 ) . ٤)(٢)(١(الاستبیان ملحق  -٣
  خطوات بناء مقیاس التوافق الاجتماعي  ٤- ٣
  : اعداد الصیغة الاولیة للمقیاس  ١- ٤- ٣

موضوع بناء المقیاس ومن بعد الاطلاع على المصادر والمراجع العلمیة والدراسات السابقة التي تخص   
خلال اجراء المقابلات الشخصیة مع بعض الخبراء في مجال علم النفس والتربیة الریاضیة لغرض التعرف 

قام الباحثون ) ) ٣(على ارائهم والحصول على المعلومات التي تخص الصیاغة الاولیة للمقیاس كما في ملحق 
للخبراء من اصحاب التخصص لغرضهم تقییمهم للمحاور ) ١(بتقدیم استبیان اولي وكما مبین في الملحق رقم 

ولقد جمع الخبراء على اختیار المحاور الثلاثة الموضوعة ) الاساسیة للاستبیان وتحدید سلم القیاس المناسب 
  ) ١(وكما موضح في الجدول %) ٩٦(في الاستبیان وبلغت نسبت الاتفاق على المحاور الثلاثة 

  
  
  
  

  )١(الجدول 
  یبین النسبة المئویة لاراء الخبراء لكل محور 



  النسبة المئویة لاتفاق اراء الخبراء  المحور  ت
  %١٠٠  الاسري والشخصي  ١
  %١٠٠  الاجتماعي  ٢
  %٩٠  الاقلیمي او الجغرافي  ٣

  .فأكثر من أراء الخبراء% ٧٥وقد اعتمد الخبراء نسبة القبول 
  : اختیار سلم التقدیر  ٢- ٤- ٣

لغرض اختیار سلم التقدیر المناسب لحساب درجات افراد العینة قام الباحثون بأستطلاع اراء الخبراء    
لبیان رایهم في استخدام السلم الخماسي الذي اقترحوا الباحثون وكانت ) ٣(المختصین وكما موضح في الملحق 

مما یؤكد صلاحیة اختیار %) ١٠٠(لغت الاجابة مؤیدة  لاستخدام هذا السلم لتقدیر الدرجات وبنسبة اتفاق ب
  .  سلم التقدیر في المقیاس 

  : أسلوب نصحیح الفقرات  ٣- ٤- ٣
تم تصحیح فقرات المقیاس باعطاء الفقرة الوزن المناسب حسب تأشیر المختبر على اسئلة التقدیر وبما ان   

ل فقرة من فقرات المقیاس اذ درجات لك) ٥- ١(الفقرات صیغت بأتجاهیین سلبي وایجابي فقد حدد الاوزان من 
  ) ٢(حدد خمسة بدائل وكما موضح في الجدول 

  )٢(جدول 
  یبین اوزان البدائل للفقرات الایجابیة والسلبیة وأسلوب تصحیحها

البدائل 
  غیر موافق  لا ادري  موافق  موافق تماما  الفقرات

غیر موافق 
  تماما

  ١  ٢  ٣  ٤  ٥  الایجابیة
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  السلبیة

  : توزیع فقرات المقیاس على المجالات الثلاثة  ٤- ٤- ٣
والتي احتوت على فقرات المقیاس والبالغ ) ٢(بعد ان قام الباحثون بإعداد استمارة الاستبیان المبینة في الملحق 

  : حیث توزعت على ثلاثة محاور وكما یلي ) ٨٢(عددها 
 فقرة ) ٢٢(المحور الاسري والشخصي  -١
 فقرة ) ٣٩(        المحور الاجتماعي    -٢
 فقرة ) ٢١(المحور الاقلیمي او الجغرافي -٣
  

وذلك لغرض معرفة مدى صلاحیة ) ٣(تم بعدها عرض الاستبیان على الخبراء والمختصین وكما في الملحق 
الفقرات في قیاس السمة المراد قیاسها وبعد ذلك تم تحلیل اجابات الخبراء باستخدام النسب المئویة حیث كان 



حیث تم ) ٣(فأكثر للفقرة هي النسبة المقبولة وكما موضح في الجدول %) ٧٥(وكانت النسبة ) ٨(براء عدد الخ
  .فقرة ) ٧٠(فقرة لعدم حصولها على نسبة مقبولة لتصبح عدد فقرات المقیاس ) ١٢(حذف 

  ) ٣(جدول  
   یبین حصول كل فقرة على النسبة المئویة في استبیان اراء المحكمین

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تعني   (*)
التي  الفقرة 

  تم استبعادها 
  
  

تسلسل 
  الفقرة 

النسبة 
  المئویة

تسلسل 
  الفقرة

النسبة 
  المئویة

تسلسل 
  الفقرة 

النسبة 
  المئویة

تسلسل 
  الفقرة

النسبة 
  المئویة

تسلسل 
  الفقرة 

النسبة 
  المئویة

١  
٢  
٣  
٤  
٥  
٦  
٧  
٨  
٩  
١٠  
١١  
١٢  
١٣  
١٤  
١٥  
١٦  

٥٠*  
٧٥  
٨٧  
١٠٠  
٨٧  
٨٧  
١٠٠  
٨٧  
١٠٠  
٨٧  
١٠٠  
١٠٠  
١٠٠  
٧٥  
٨٧  
١٠٠  

١٧  
١٨  
١٩  
٢٠  
٢١  
٢٢  
٢٣  
٢٤  
٢٥  
٢٦  
٢٧  
٢٨  
٢٩  
٣٠  
٣١  
٣٢  

٦٢*  
١٠٠  
٧٥  
١٠٠  
٨٧  
٧٥  
٨٧  
٥٠*  

١٠٠  
٧٥  
٨٧  
١٠٠  
١٠٠  
٨٧  
٨٧  
٨٧  

٣٣   
٣٤  
٣٥  
٣٦  
٣٧  
٣٨  
٣٩  
٤٠  
٤١  
٤٢  
٤٣  
٤٤  
٤٥  
٤٦  
٤٧  
٤٨  

٧٥  
١٠٠  
٨٧  
١٠٠  
٧٥  
١٠٠  
١٠٠  
٨٧  
٧٥  
١٠٠  
١٠٠  
٦٢*  
٨٧  
٧٥  
١٠٠  
٣٧*  

 ٤٩   
٥٠  
٥١  
٥٢  
٥٣  
٥٤  
٥٥  
٥٦  
٥٧  
٥٨  
٥٩  
٦٠  
٦١  
٦٢  
٦٣  
٦٤  
٦٥  

١٠٠  
٨٧  
٢٥*  
٧٥  
١٠٠  
١٠٠  
٥٠*  
٨٧  
١٠٠  
٨٧  
١٠٠  
١٠٠  
٦٢*  

١٠٠  
٨٧  
١٠٠  
٨٧  

 ٦٦  
٦٧  
٦٨  
٦٩  
٧٠  
٧١  
٧٢  
٧٣  
٧٤  
٧٥  
٧٦  
٧٧  
٧٨  
٧٩  
٨٠  
٨١  
٨٢  

٧٥   
١٠٠  
١٠٠  
٦٢*  
٦٢*  

١٠٠  
١٠٠  
٨٧  
١٠٠  
٨٧  
١٠٠  
١٠٠  
١٠٠  
١٠٠  
٥٠*  

١٠٠  
٣٧*  



  : حساب القوة التمیزیة لفقراة المقیاس  ٥- ٤- ٣
قام الباحثون بتحلیل فقرات المقیاس لاستخراج القوة التمیزیة لكل فقرة لاختیار الفقراة الممیزة اذ أن الهدف من 
تحلیل فقراة المقیاس هو تحسین نوعیة الاختبار وذلك من خلال اكتشاف جوانب ضعف الفقرة ومن ثم العمل 

وعلى هذا الاساس فقد اعطیت ) ٢١٤- ٣١(ة صیاغته ثانیتا او استبعادها ان لم تكن صالحة اما على اعاد
الدرجة للبدیل الذي اختاره المختبر في كل فقرة من فقراة المقیاس ثم جمعت فقراة المقیاس جمیعا لكل فرد من 

العینة ترتیبا تنازلیا من الاعلى ثمرتبت الدرجات الكلیة التي حصا علیها افراد )  ٣٠(افراد العینة البالغ عددهم 
من الاجابات الحاصلة على اعلى الدرجات وسمیت بالمجموعة العلیا ثم %) ٢٧(الى الادنى ثم اخذت نسبة 

من الاجابات الحاصلة على اوطى الدرجات وسمیت بالمجموعة الدنیا وقد اتبع هذا %) ٢٧(اخذت نسبة 
موعتین باقصى ما یمكن من تمایز حجم ویتوزع توزیعا اعتدالیا الاجراء على اساس ان هذة النسبة تقدم لنا مج

بعدها قام الباحثون بتطبیق قانون معامل ) ١٩٢- ٣٠(وبهذا یعطینا هذا الاسلوب افضل تقدیر للقوة التمیزیة 
حیث ظهرت ) ٤(باستخراج القوة التمیزیة لكل فقرة كما موضح في الجدول ) ١٠٩- ١٨(التمیز الاحصائي 

  : الیة النتائج الت
 ) .١.٠٦(وبمتوسط قدره )١.٨٧- ٠.١٢(لقد تراوحت القوة التمیزیة لفقرات المقیاس بین  -١
 ) . ٠.٠٤(فقرات یقل معامل تمیزها عن ) ٤(ان هناك  -٢

كقیمة لمعامل التمیز والذي عد فیه الفقرة التي تكون قوة تمییزها ) ebel(واستنادا الى المعیار الذي وضعه أیبل 
فقرات غیلر ممیزة انخفض عدد الفقرات المقیاس الى ) ٤(وبعد حذف ) ٤٠٦- ٢٨(فأكثر فقرة ممیزة ) ٠.٤٠(
  ) ٤(فقرة تمثل الصورة النهائیة للمقیاس كما في لملحق ) ٦٦(

  )٤(جدول
   رات المقیاسیوضح القوة التمیزیة لكل فقرة من فق

تسلسل 
  الفقرة

قوتها 
  التمیزیة

تسلسل 
  الفقرة

قوتها 
  التمیزیة

تسلسل 
  الفقرة

قوتها 
  التمیزیة

تسلسل 
  الفقرة

قوتها 
  التمیزیة
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١.٢٥  
١.٣٧  
١.٥٠  
١.١٢  
٠.٨٧  



٩  
١٠  
١١  
١٢  
١٣  
١٤  
١٥  
١٦  
١٧  

٠.٨٧  
١.٦٢  
٠.١٢*  
٠.٥٠  
٠.٦٢  
١.١٢  
١.٥٠  
٠.٨٧  
٠.٨٧  
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١.٥٠  
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٠.٨٧  

٤٣  
٤٤  
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٤٧  
٤٨  
٤٩  
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 ٥١  
٥٢  

٠.٦٢  
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١  
١.٢١  

١  
١.٥٠  
٠.٣٠*  
٠.٨٧  
٠.٨٧  
١.١٢  

٦١  
٦٢  
٦٣  
٦٤  
٦٥  
٦٦  
٦٧  
٦٨  
٦٩  
٧٠  

١  
١.٣٧  
١.٨٧  
١.٨٧  
١.٥٠  
١.٥٠  
١.٣٧  
١.٢٥  
١.١٢   
١.٢٥  

  . تعني فقرة غیر معنویة  (*) 
  : المعاملات العلمیة للقیاس  ٥- ٣
  : صدق القیاس  ١- ٥- ٣

الصدق خاصیة اساسیة ومهمة في التقویم اي أداة والهدف انما یعني صلاحیة الاداة في قیاس الجانب 
ویعد الاختبار صادق عندما یكون قادرا غلى قیاس السمة او الظاهرة التي وضع من اجلها   المطلوب قیاسه 

)٧٢- ٣ (  
  . ق الظاهري وللصدق انواع عدة ولقد استخدم الباحثون احد انواع الصدق وهو الصد

) . ١١٠- ٢١(هو التعرف على مدى قیاس الاختبار للغرض الذي وضع من اجله ظاهریا : والصدق الظاهري 
وللحصول على مؤشر الصدق الظاهري للمقیاس الحالي قام الباحثون بعرض المقیاس على مجموعة من 

حیة المقیاس وصدقه وعلى اساس الخبراء والمختصین في مجال التربیة الریاضیة وعلم النفس لبیان مدى صلا
  . من رأى الخبراء على صلاحیة الفقرات في كونها تقیس ما عدت من اجله %) ٩٠(ذلك اتفق 

  : ثبات المقیاس  ٢- ٥- ٣
) ٥٦١- ١٢(ویقصد بها اعطاء النتائج نفسها اذا ما اعید تطبیق الاختبار ذاته على الافراد انفسهم   

الصور . التجزئة النصفیة . ساب ثبات الاختبار هي اعادة الاختبار ویذكر ایبل ان هناك طرقا شائعة في ح
وقد قام الباحثون بأستخدام طریقة اعادة الاختبار لحساب معدل الثبات ) ٤١٢- ٢٨(وتحلیل التباین . المتكافئة 

عد م وتم اعادة التجربة ب ٢٠/٣/٢٠٠٨طالبا وذلك بتاریخ ) ٣٠(حیث تم تطبیق المقیاس على عینة مكونة من 
ایام حیث تم حساب معامل الثبات بأستخدام معامل الارتباط البسیط لبیرسون بین درجات الاختباریین ) ٧(

وهذا یدل على ان فقرات المقیاس كانت ثابته وتقیس الهدف الذي وضعت من ) ٠.٨٨(حیث بلغ معامل الثبات 
  . اجله  



  : التطبیق النهائي للمقیاس  ٦- ٣
فقرة موزعة  ٦٦میم المقیاس اصبح جاهز للتطبیق اذ یتكون المقیاس من بعد استكمال الجراءات تص  

على ثلاث محاور حیث قام الباحثون بتطبیق المقیاس بصورته النعائیة على عینة البحث الرئیسیة المكون من 
ارة طالبا ومن مختلف الكلیات وتم تطبیق المقیاس وتحلیل استجابة عینة البحث وتم جمع البیانات في استم ٥٠

  . خاصة اذ اصبح لكل فرد درجة خاصة به تمثل التوافق الاجتماعي لدیة 
  : قیاس مستوى التوافق الاجتماعي  ٧- ٣

  : للتعرف على مستوى التوافق الاجتماعي لدى الطلبة قام الباحثون بالخطوات التالیة 
 . حساب اعلى درجة للمقیاس  -١
 .حساب اوطىء درجة للمقیاس  -٢
 ) . ٧٨- ١٩(استخدام قانون طول الفئة  -٣
 : المستویات تكون على اساس ما یلي  -٤

  ١٦٢.٨     -      ١٢٤ضعیف        
   ٢٠٢.٦     -   ١٦٣.٨مقبول         
   ٢٤١.٤    -   ٢٠٢.٦متوسط       
   ٢٨٠.٢    -     ٢٤١.٤جید          
    ٣١٨    -    ٢٨٠.٢ممتاز        

  . وهذه النسب تمثل مستویات التوافق الاجتماعي لدى طلبة الجامعة 
  : الوسائل الاحصائیة  ٨- ٣

  : من اجل تحلیل بیانات البحث استخدم الباحثون الوسائل الاحصائیة التالیة 
 ) ١٠٩- ٢٧(قانون الوسط الحسابي  -١
 ). ١٥٤-٢٧(قانون الانحراف المعیاري  -٢
 ) .٢١٠- ٢٧(ون قانون معامل الارتباط البسیط لبیرس -٣
 ) .٧٨-١٩(قانون طول الفئة  -٤
 ) . ١٠٢- ١٩(قانون النسبة المئویة  -٥
 ) . ٣٨٥ - ٢٨(قانون القوة التمیزیة  -٦
  
  
  
  



  الباب الرابع 
  عرض ومناقشة النتائج  - ٤
فالهدف : لقد صمم البحث الحالي وكما ذكر في الباب الاول لتحقیق اهداف البحث :  عرض النتائج ١- ٤

الاول تم تحقیقة من خلال استعراض مجمل الاجراءات التي قام بها الباحثون في بناء وتصمیم مقیاس التوافق 
  . الاجتماعي وكما موضح في الباب الثالث الخاص بأجراءات البحث 

هدف الثاني والثالث والذي یتضمن التعرف على العلاقة بین التوافق الاجتماعي وممارسة اما بالنسبة الى ال    
النشاط الریاضي واهمیة ممارسة النشاط في زیادة التوافق الاجتماعي لدى طلبة جامعة البصرة فسیتم التعرف 

  . علیها في هذا الباب 
الممارسین وغیر الممارسین للنشاط عرض ومناقشة معامل الارتباط بین التوافق الاجتماعي و  ١- ١- ٤

  : الریاضي 
  )٥(جدول 

یبن الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمستوى التوافق الاجتماعي لعینة البحث من الممارسیین وغي 
  . المحتسبة والجدولیة ) ر(الممارسین للنشاط الریاضي وقیمة 

متغیرات 
  المقیاس

الممارسین للنشاط 
  الریاضي

ارسین غیر المم
  للنشاط الریاضي

) ر(قیمة 
  المحتسبة

) ر(قیمة 
  نوع الدلالة  الجدولیة

التوافق 
  الاجتماعي

    ع  س  ع  س
٠.٤٣  

  
٠.٢٨  

  
  ٣١.٧٣  ١٨٧.٨  ٣٤.٣٧  ٢٤٩.٩  *معنوي

  ) .  ٠.٠٥(وتحت مستوى دلالة  ٤٥معنوي عند درجة حریة *
قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیرات ) ٥(یتبین لنا من خلال البیانات المبینة في الجدول    

بینما بلغ ) ٣٤.٣٧(وبأنحراف معیاري ) ٢٤٩.٩(البحث حیث بلخ الوسط الحسابي للممارسین النشاط الریاضي 
) ر(وقد بلغة قیمة ) ٣١.٧٢(اف معیاري بأنحر ) ١٨٧.٨(الوسط الحسابي لغیر الممارسین للنشاط الریاضي 

ومن خلال ذلك یتبین لنا وجود علاقة ارتباط معنوي ) ٠.٢٨(الجدولیة ) ر(بینما كانت قیمة ) ٠.٤٣(المحتسبة 
في التوافق الاجتماعي بین الطلبة الممارسین وغیر الممارسین للنشاط الریاضي وكانت الفروق معنویة ولصالح 

ط الریاضي وذلك یؤكج قناعة الباحثین في اهمیة مزاولة النشاط الریاضي في تغیر الطلبة الممارسین للنشا
حیث یرىء الباحثون ان لممارسة النشاط الریاضي الدور الكبیر . سلوك الفرد وزیادة التوافق الاجتماعي لدیة 

ة كبیرة في التعامل والفعال في زیادة التوافق الاجتماعي لدى طلبة جامعة البصرة لما توفره الریاضة من مساح
مع المجتمع والانسجام مع افراده وكتساب الصفات الاجتماعیة الحمیدة وبناء الشخصیة المتزنة وصولا الى 

على ان الریاضو لها تاثیر ایجابي     ) ٢٠٠١(التكامل النفسي والخلقي والاجتماعي للفرد حیث یؤكد اسامة كامل 
ات الاجتماعیة في العلاقات الشخصیة مع الزملاء والمنافسین كبیر في توفیر فرص متنوعة لتنمیة المهار 



حیث ان مزاولة الانشطة الریاضیة تهیأ ) ٢٠٠٤(وهذا ما یؤكده ایضا حسن الشافعي ) . ٣٩٩-٢(والقیادات 
للفرد العمل مع الجماعة الامر الذي یؤدي الى زیادة خبراته وتقویة شخصیته فضلا عن زیادة علاقته مع 

  . زملائه 
الذي یؤكد على ان التنمیة الاجتماعیة عبر برامج التربیة الریاضیة ) ٢٠٠٥(وهذا مایراه امین الخولي    

فالأنشطة الریاضیة تتسم بثراء المناخ الاجتماعي ووفرة ) والبدنیة هي احدى الاهداف المهمة والرئیسیة 
ي والنشاط البدني عدد كبیر من القیم العملیات والتفاعلات الاجتماعیة التي من شأنها اكساب الممارس الریاض

والخبرات والحصائل الاجتماعیة المرغوبة والتي تنمي الجوانب الاجتماعیة في شخصیته وتساعده في التطبیع 
  . والتنشئة الاجتماعیة والتكیف مع مقتضیات المجتمع ونظمه ومعاییره الاجتماعیة والاخلاقیة 

  
  الباب الخامس 

 : الاستنتاجات والتوصیات  - ٥
 : الاستنتاجات  ١- ٥
وجود علاقة ارتباط معنوي في التوافق الاجتماعي بین الطلبة الممارسین وغیر الممارسین للنشاط  -١

 . الریاضي 
 . ان المقیاس المصمم قادر على قیاس التوافق الاجتماعي لدى طلبة الجامعة  -٢
  : التوصیات  ٢- ٥
 . یاضیة ودرس التربیة الریاضیة في التعلیم الجامعي زیادة الاهتمام بالانشطة الر  -١
 .اجراء دراسات مماثلة تبرز دور النشاط الریاضي في النواحي النفسیة والاجتماعیة -٢
 . تطبیق هذا المقیاس في التعلیم الثانوي والابتدائي وریاض الاطفال  -٣
  

  : المصادر العربیة والاجنبیة 
  مركز الكتاب للنشر   الاجتماع الریاضي :اخلاص محمد عبد الحفیظ ومصطفى حسین باهي  -١

 . ٢٠٠١  ١ط:القاهرة
  ô٢٠٠١ القاهرة ô دار الفكر العربي ô الاعداد النفسي للناشئین : اسامة كامل راتب  -٢
رسالة ماجستیر : قیاس الاتزان الاننفعالي لمدرس المرحلة المتوسطة ومدرساتها : امل مهدي جبر  -٣

 / ١٩٩٨: جامعة البصرة �كلیة التربیة : غي منشورة 
:  ١ط: مكتبة الفلاح للنشر والتوزیع : سیكولوجیة التوافق النفسي : أمیرة عبد العزیز الدیب  -٤

١٩٩٠ . 
 م  ô٢٠٠٥ القاهرة ô دار الفكر العربي ô تربیة البدنیة والریاضیة اصول ال: امین انور الخولي  -٥



 .م ١٩٦٤=  القاهرة =  مطبعة الانجلو: اسس التربیة البدنیة : تشارلز ببوكر  -٦
: منشئة المعارف : المسؤلیة في المنافسات الریاضیة المحلیة والدولیة : حسن احمد الشافعي  -٧

 .م ٢٠٠٤: مصر 
 ١ط : دار الفكر العربي : التربیة الریاضیة والترویح للمعاقیین : فرحات  حلمي ابراهیم ولیلى سید -٨
 .م١٩٩٨: 
 .م١٩٦٢: القاهرة : دار الفكر العربي : اسس البحث الاجتماعي : جمال زكي والسید یاسین  -٩

القاهرة :  ١ط: دار الفكر العربي : الاجتماع الریاضي : خیر الدین علي عویس وعصام الهلالي  - ١٠
 .م ١٩٩٧: 

: القاهرة : دار الفكر العربي : البحث العلمي مفهومة وادواته واسالیبه : ذوقان عبیدات واخرون  - ١١
 . م ١٩٩٧: ١ط

 . م١٩٩٧: القاهرة : مكتبة لانجلو المصریة : التقویم والقیاس النفسي والتربوي : رمزیة القریب  - ١٢
بدنیة والریاضیة في الوطن موسوعة بحوث التربیة ال: ریسان خریبط مجید وعبد الرحمن الانصاري  - ١٣

 .مÏ٢٠٠١ عمان Ï دار المناهج للنشر والتوزیع Ï  ١ط  ١جÏ العربي في القرن العشرین 
: الاردن : دار الاوائل للنشر : اللیاقة البدنیة والصحیة : ساري احمد حمدان ونورمان عبد الرزاق  - ١٤
 .م٢٠٠١: ١ط

 .مY١٩٧٥ القاهرة Y عة دار النهضة مطبY القلق وعلاقته بالتوافق : سید عبد الرحمن مرسي  - ١٥
 .م١٩٨٠: القاهر : مطبعة لانجلو العربیة éمفهوم جدید للتوافق : صلاح مخیمر  - ١٦
التوافق الشخصي والاجتماعي لمدربي الدرجتین الممتازة والاولى بكرة : عبد الامیر علوان القریشي  - ١٧

 .م١٩٩٩ جامعة البصرة : بحث منشور في مجلة التربیة الریاضیة : القدم 
جامعة : دار الكتب للطباعة والنشر : الاختبارات والمقایس النفسیة : عبد الجلیل الزوبعي واخرون  - ١٨
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  )١(الملحق 

  المحترم/ ....................................الى 
  استبیان/      ألموضوع 

علاقة ممارسة النشاط الریاضي بالتوافق الاجتماعي لدى (الباحثون القیام ببحثهم الموسوم یروم   
  : ونظرا لما تتمتعون به من خبرة في هذا المجال نود الاستفادة من ارئكم لمعرفة فیما یلي ) طلبة الجامعة 

 هل المحاور المقترحة صالحة لقیاس التوافق الاجتماعي ام لا ؟  -١

  المحور
الاسري المحور 

  محور المجتمع  والشخصي
المحور الاقلیمي او 

  الجغرافي
        یصلح للقیاس
        لایصلح للقیاس



 هل تقترحون اضافة محاور اخرى وما هي  -٢
یرى الباحثون ان السلم الخماسي المبین ادناه هو الانسب لقیاس التوافق الاجتماعي فهل یتفق  -٣

 حضرتكم مع رأي الباحثون ؟
  ) غیر موافق تماما ) (غیر موافق() لاادري) (موافق) (موافق تماما(
  

نعم                                   كلا       
   

  اذا كان الجواب كلا فما هو السلم البدیل الذي تقترحونه ؟ 
  

  )٢(الملحق 
  المحترم / ....................................الى                  
  استبیان /      ألموضوع                  

  تحیة طیبة 
) علاقة ممارسة النشاط الریاضي بالتوافق الاجتماعي لدى طلبة الجامعة (یروم الباحثون القیام ببحثهم الموسوم 

ونظرا لما تتمتعون به من خبرة في ) ولتحقیق ذلك تطلب بناء مقیاس یتوفر فیة الصدق والثبات والموضوعیة
  ) لمجال لذا نتوجه الیكم لإبداء ارائكم ومقترحاتكم في صلاحیة كل فقرة والتعدیلات التي ترونها ضروریة هذا ا

  مع فائق الاحترام والتقدیر                                                            
  فقرات المجال الاسري والشخصي : اولا 
  التعدیل المقترح  لاتصلح  تصلح  الفقرة  ت
        اشعر بالرضا والارتیاح داخل الاسرة  ١
        اشعر بتوفر الحب والود الحقیقي في أسرتنا  ٢
        تؤثر مشاكلي الاسریة على دراستي وعملي   ٣
        اشعر بالقدرة على تحمل المسؤولیة داخل الأسرة  ٤
        اهتم بإفراد أسرتي واحترمهم كأشخاص    ٥
        اصغي الى شكوى ومشاكل اسرتي واعرف میولهم   ٦
        احب قضاء اجازتي بین افراد اسرتي   ٧
        اتقبل النقد الذي یوجه لي افراد اسرتي   ٨
        احب مناقشة الامور العائلیة في اجتماعات الاسرة   ٩
        اهتم بترتیب غرفتي واؤدي بعض الاعمال المنزلیة   ١٠
        اسعى الى الاستقلال المادي والشخصي   ١١
        اكیف نظام حیاتي طبقا لحاجات اسرتي   ١٢

    



        احافظ على العادات والتقالید الاجتماعیة   ١٣
        رضى اسرتي عني یؤثر بصورة ایجابیة على دراستي  ١٤
        اطلع والدي او احداهما على اسراري العاطفیة   ١٥
        أساهم في تحمل نفقات اسرتي   ١٦
        اسعى الى التدخل في حل المشاكل داخل الاسرة بایجابیة  ١٧
        افتخر بالنجاحات التي یحققها افراد اسرتي   ١٨
احاول التوفیق بین الاراء المختلفة وتقریب وجهات النظر داخل   ١٩

  الاسرة
      

        اشعر بالانفعال السریع عند وجود خلافات داخل الاسرة   ٢٠
        یتدخل والدي ایجابیا في شؤني الخاصة   ٢١
        اشعر بعمق الروابط الاسریة كلما مررت بأزمة او تجربة قاسیة   ٢٢
        فقرات المجال الاجتماعي : ثانیا   
        اتعامل بمصداقیة مع اصدقائي وزملائي   ١
        بالارتیاح عندما اكون مركز اهتمام الاخریناشعر   ٢
        لدي القدرة على اكتساب الاصدقاء وتنمیة صداقتي بهم  ٣
        تؤثر الفوارق الطبقیة والاقتصادیة على علاقتي بزملائي  ٤
        اشارك زملائي بالسفرات والنشاطات الترویحیة  ٥
        انسجم مع الاصدقاء الجدد بسرعة وبدون تردد  ٦
        اصغي باهتمام الى اصدقائي واسمع مشاكلهم   ٧
        احترم نفسي وأتجنب مخالفة القوانین والقواعد العامة  ٩
        اسعى الى اقامة علاقات عاطفیة صادقة مع الجنس الاخر  ١٠
        اساهم مع زملائي في مشاریع وحملات لتطویر المجتمع  ١١
        بشر یستحقون الاحتراماحترم جمیع افراد الجنس الاخر بأعتبارهم   ١٢
        لدي القدرة على قیادة زملائي واصدقائي من اجل تحقیق هدف عام  ١٣
        اومن ان مصلحة المجتمع في هدف كل فرد  ١٤
        اشعر بنقص كبیر في علاقتي العاطفیة مع الجنس الاخر  ١٥
        اتقبل النقد الذي یوجه الي اصدقائي  ١٦
        مشاكل زملائي ومحاولة ایجاد الحلول لهماساهم بفعالیة في حل   ١٧
        احرص على زیارة زملائي والتواصل الاجتماعي مع عوائلهم  ١٨
        ضعف حالتي المادیة الایعیقني ویبعدني عن زملائي واصدقائي   ١٩
        اشعر باني عضو ضروري ومرغوب في المجتمع  ٢٠
افهم معنى القیادة الدیمقراطیة وأتقن اختیار القادة الصالحین   ٢١

  للمجتمع 
      



        اعتذر للآخرین عندما اخطأ بحقهم   ٢٢
        انا مقبول لدى زملائي وأصدقائي   ٢٣
        أتقبل زملائي على اختلاف ارائهم ومعتقداتهم وأجناسهم  ٢٤
        أتقاضى عن نقائص وعیوب الآخرین وأتجنب ارائهم  ٢٥
اشارك اصدقائي وزملائي في احزانهم وأفراحهم بصدق وأتفاعل   ٢٦

  معهم 
      

        اشعر باني جزء من المجتمع واستطیع المساهمة في تطویره  ٢٧
لدي القدرة على التعبیر عن مشاعري في الاوقات والأماكن   ٢٨

  المناسبة 
      

        یفتقدني زملائي وأصدقائي عندما أغیب عنهم   ٢٩
        مناقشة الاارء ووجهات النظر المختلفة مع زملائياحب   ٣٠
        التزم بالعادات والتقالید الاجتماعیة السائدة في المجتمع  ٣١
        استطیع تجاوز خبرات الفشل السابقة بنجاح   ٣٢
        اسعى الى ایجاد شریكة الحیاة بطریقة صحیحة   ٣٣
        احد زملائياشعر بالتردد والاضطراب عندما اعمل تحت قیادة   ٣٤
        ائتمن اصدقائي المقربین على اسراري الخاصة   ٣٥
        اشعر بقلة الاستقرار والراحة وغموض مستقبلي   ٣٦
        احب الاشتراك في الجمعیات والاتحادات والأندیة المحلیة   ٣٧
        علاقتي بزملائي وأصدقائي علاقة مصالح ضیقة ووقتیة  ٣٨
        والأنظمة واحترمهاالتزم بتطبیق القوانین   ٣٩
        فقرات المجال الاقلیمي والجغرافي : ثالثا   
  التعدیل المقترح  لاتصلح  تصلح  الفقرة  ت
        احب السفر والاختلاط بالأجانب  ١
أتقبل الافراد الذین اختلف عنهم من حیث القومیة أو الدین أو   ٢

  المعتقد 
      

        وأدبیات الشعوباحب الاطلاع على تقالید وطباع ومعتقدات   ٣
        لدي الرغبة بالانضمام الى المنظمات والاتحادات العالمیة  ٤
اشجع الحوار الانساني الهادف والبناء بین الثقافات والأدیان   ٥

  المختلفة
      

احب المشاركة والمنافسة مع أفراد من دول اخرى في جمیع   ٦
  المجالات 

      

        احب متابعة الاخبار والبرامج العالمیة   ٧
        اشعر بفخر عندما یرفع علم بلدي في المحافل الدولیة   ٨



        اتعامل مع الوافدین الاجانب بعنصریة وتطرف  ٩
استطیع المشاركة والمساهمة مع افراد من مجتمعات اخرى في   ١٠

  تحقیق أهداف إنسانیة سامیة 
      

احب تكوین علاقات وصداقات اجتماعیة مع اشخاص اختلف   ١١
  معهم باللغة والمعتقد 

      

        أدین استخدام الحل العسكري والحروب في حل المشاكل الدولیة   ١٢
        اتفاعل بجدیة مع الكوارث والإحداث العالمیة الكبرى   ١٣
        أدین التطرف والإرهاب والاعتداء على المجتمعات الاخرى  ١٤
        اشعر بالفخر عندما یحقق ابناء بلدي انجازات عالیة   ١٥
        انبذ وأدین الاحتلال العسكري لبلدي وأي بلد اخر  ١٦
اسعى الى تطویر معلوماتي وقابلیتي عبر التواصل مع العالم   ١٧

  الخارجي 
      

        وجود الاحتلال الاجنبي یعیق الاستقرار والتقدم في بلدي  ١٨
        وافتخر به عندما اكون خارج الوطناعتز ببلدي   ١٩
        احب التواصل والتفاعل مع العالم الخارجي اجمع  ٢٠
        احب ان یكون مجتمعنا مفتوح ومتعاون مع المجتمعات الاخرى  ٢١

  
  ) ٣(الملحق 

   اسماء الخبراء والمختصین في مجال التربیة الریاضیة وعلم النفس
  جامعة البصرة  التربیةكلیة   د سعید جاسم الاسدي.أ  ١
  جامعة البصرة  كلیة التربیة الریاضیة  د عمار جاسم مسلم.أ  ٢
  جامعة البصرة  كلیة التربیة الریاضیة  د احمد عبد العزیز.أ  ٣
  جامعة البصرة  كلیة التربیة الریاضیة  د عبد الكاظم جلیل حسان.م.أ  ٤
  البصرةجامعة   كلیة التربیة الریاضیة  د مصطفى عبد الرحمن .م.أ  ٥
  جامعة البصرة  كلیة التربیة الریاضیة  د یاسین حبیب نزال.م  ٦
  دائرة صحة البصرة  مكتب الصحة النفسیة  عادل جاسم شبیب. د  ٧

  
  ) ٤(الملحق 

  استبیان / الموضوع 
  ....... عزیزي الطالب 



والمطلوب قراءة كل فقرة تتكون من مجموعة من الفقرات ) قیاس التوافق الاجتماعي(بین یدیك استمارة استبیان 
  ر انطباقا وملائمة لما تشعر به بدقة وإمعان واختیار احد البدائل الخمسة الموجودة امام كل فقرة والتي تجدها اكث

موافق   الفقرة  ت
  تماما

غیر   لاادري  موافق
  موفق

غیر موافق 
  تماما

            اشعر بتوفر الحب والود الحقیقي في أسرتنا  ١  
            تؤثر مشاكلي الاسریة على دراستي وعملي   ٢
            اشعر بالقدرة على تحمل المسؤولیة داخل الأسرة  ٣
            أصغي الى شكوى ومشاكل اسرتي واعرف میولهم   ٤
            احب قضاء اجازتي بین افراد اسرتي   ٥
            اتقبل النقد الذي یوجه لي افراد اسرتي   ٦
            احب مناقشة الامور العائلیة في اجتماعات الاسرة   ٧
            اهتم بترتیب غرفتي واؤدي بعض الاعمال المنزلیة   ٨
            اكیف نظام حیاتي طبقا لحاجات اسرتي   ٩
            احافظ على العادات والتقالید الاجتماعیة   ١٠
            رضى اسرتي عني یؤثر بصورة ایجابیة على دراستي  ١١
            اطلع والدي او احداهما على اسراري العاطفیة   ١٢
            أساهم في تحمل نفقات اسرتي   ١٣
            افتخر بالنجاحات التي یحققها افراد اسرتي   ١٤
            اشعر بالانفعال السریع عند وجود خلافات داخل الاسرة   ١٥
            یتدخل والدي ایجابیا في شؤني الخاصة   ١٦
اشعر بعمق الروابط الاسریة كلما مررت بأزمة او تجربة   ١٧

  قاسیة 
          

            اتعامل بمصداقیة مع اصدقائي وزملائي   ١٨
            لدي القدرة على اكتساب الاصدقاء وتنمیة صداقتي بهم  ١٩
            تؤثر الفوارق الطبقیة والاقتصادیة على علاقتي بزملائي  ٢٠
            والنشاطات الترویحیةاشارك زملائي بالسفرات   ٢١
            انسجم مع الاصدقاء الجدد بسرعة وبدون تردد  ٢٢
            اصغي باهتمام الى اصدقائي واسمع مشاكلهم   ٢٣
            احترم نفسي وأتجنب مخالفة القوانین والقواعد العامة  ٢٥
            اسعى الى اقامة علاقات عاطفیة صادقة مع الجنس الاخر  ٢٦
            زملائي في مشاریع وحملات لتطویر المجتمعاساهم مع   ٢٧
احترم جمیع افراد الجنس الاخر بأعتبارهم بشر یستحقون   ٢٨

  الاحترام
          



لدي القدرة على قیادة زملائي واصدقائي من اجل تحقیق   ٢٩
  هدف عام

          

            اومن ان مصلحة المجتمع في هدف كل فرد  ٣٠
            العاطفیة مع الجنس الاخراشعر بنقص كبیر في علاقتي   ٣١
            اتقبل النقد الذي یوجه الي اصدقائي  ٣٢
اساهم بفعالیة في حل مشاكل زملائي ومحاولة ایجاد الحلول   ٣٣

  لهم
          

            احرص على زیارة زملائي والتواصل الاجتماعي مع عوائلهم  ٣٤
ضعف حالتي المادیة الایعیقني ویبعدني عن زملائي   ٣٥

  واصدقائي 
          

            اشعر باني عضو ضروري ومرغوب في المجتمع  ٣٦
افهم معنى القیادة الدیمقراطیة وأتقن اختیار القادة الصالحین   ٣٧

  للمجتمع 
          

            انا مقبول لدى زملائي واصدقائي   ٣٨
            ارائهم ومعتقداتهم وأجناسهماتقبل زملائي على اختلاف   ٣٩
            أتقاضى عن نقائص وعیوب الاخرین وأتجنب ارائهم  ٤٠
لدي القدرة على التعبیر عن مشاعري في الاوقات والأماكن   ٤١

  المناسبة 
          

            احب مناقشة الاارء ووجهات النظر المختلفة مع زملائي  ٤٢
            السائدة في المجتمعالتزم بالعادات والتقالید الاجتماعیة   ٤٣
            استطیع تجاوز خبرات الفشل السابقة بنجاح   ٤٤
اشعر بالتردد والاضطراب عندما اعمل تحت قیادة احد   ٤٥

  زملائي
          

            ائتمن اصدقائي المقربین على اسراري الخاصة   ٤٦
            اشعر بقلة الاستقرار والراحة وغموض مستقبلي   ٤٧
            احب الاشتراك في الجمعیات والاتحادات والأندیة المحلیة   ٤٨
            علاقتي بزملائي واصدقائي علاقة مصالح ضیقة ووقتیة  ٤٩
            احب السفر والاختلاط بالأجانب  ٥٠
اتقبل الافراد الذین اختلف عنهم من حیث القومیة أو الدین   ٥١

  أو المعتقد 
          

            وطباع ومعتقدات وأدبیات الشعوب احب الاطلاع على تقالید  ٥٢
            لدي الرغبة بالانضمام الى المنظمات والاتحادات العالمیة  ٥٣
اشجع الحوار الانساني الهادف والبناء بین الثقافات والأدیان   ٥٤

  المختلفة
          



احب المشاركة والمنافسة مع إفراد من دول اخرى في جمیع   ٥٥
  المجالات 

          

            مع الوافدین الاجانب بعنصریة وتطرف اتعامل  ٥٦
استطیع المشاركة والمساهمة مع افراد من مجتمعات اخرى   ٥٧

  في تحقیق أهداف إنسانیة سامیة 
          

احب تكوین علاقات وصداقات اجتماعیة مع اشخاص   ٥٨
  اختلف معهم باللغة والمعتقد 

          

أدین استخدام الحل العسكري والحروب في حل المشاكل   ٥٩
  الدولیة 

          

            اتفاعل بجدیة مع الكوارث والإحداث العالمیة الكبرى   ٦٠
            أدین التطرف والإرهاب والاعتداء على المجتمعات الاخرى  ٦١
            اشعر بالفخر عندما یحقق ابناء بلدي انجازات عالیة   ٦٢
            الاحتلال العسكري لبلدي وأي بلد اخرانبذ وأدین   ٦٣
اسعى الى تطویر معلوماتي وقابلیتي عبر التواصل مع العالم   ٦٤

  الخارجي 
          

            وجود الاحتلال الاجنبي یعیق الاستقرار والتقدم في بلدي  ٦٥
            احب التواصل والتفاعل مع العالم الخارجي اجمع  ٦٦

  
  

  
  
 


